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federico errante

Si scrive Elisa Valensin, 
si legge «asso pigliatutto». La 
17enne milanese, portacolori 
dell’Atletica Bergamo 59 Orio-
center, è padrona assoluta dei 
200 metri agli Europei Under 18 
di Banska Bystrika, in Slovac-
chia. L’allieva di Fausto Frigerio 
mantiene fede al pronostico che 
la dava favoritissima e, dopo 
aver dominato la semifinale, fa 
lo stesso anche con la finale che 
per i colori azzurri corrisponde 
a una fantastica doppietta. Il 
23”09 (vento +1.0) di Elisa è il 
nuovo record italiano Under 20 
e anche quello dei campionati. 
Dopo il comodo 23”59 in semifi-
nale la gestione perfetta di Va-
lensin raggiunge l’apice nell’atto 
conclusivo con una condotta 
impeccabile che le consente di 
fare un sol boccone delle avver-
sarie. E non è altro che il punto 
esclamativo su una serata trion-
fale. 

Alle sue spalle, infatti,è  ar-
gento per la compagna di squa-
dra Margherita Castellani che 
stampa il suo personale in 23”35 
davanti alla tedesca Pauline Ri-
cher bronzo in 23”50. Già pri-
matista nazionale Under 18 e 
Under 20, «Eli-jet» – che molto 
probabilmente sarà in pista an-
che oggi (alle 20,05) per la finale 
della staffetta svedese, lancia il 
tricolore in vetta al medagliere 
della kermesse continentale (5 
ori, 1 argenti, 2 bronzi). 

Il bottino, infatti, è stato rim-
pinguato  pochi minuti più tardi 
anche dal successo di Diego Elisa Valensin con l’allenatore Fausto Frigerio e la medaglia al collo 

Valensin è regina d’Europa: oro e primato
Atletica. Nella kermesse  Allievi strepitosa prova della 17enne della Bg59 che vince il titolo col record italiano  U20
Il suo 23”09 è il miglior crono dei campionati, argento a Castellani. Triplo: Crotti oggi in finale. Lungo: fuori Gelpi 

Nappi nei 200 maschili in 20”81 
(nuovo record dei campionati) 
sullo svedese Ivano Bevanda e 
l’irlandese Joe Burke. 

Il più «sabato italiano» era 
stato «stappato» dall’afferma-
zione nel giavellotto di Pietro 
Villa (76.04, nuovo primato na-
zionale under 18) sul polacco 
Roch Krukowski (74.84) e sul 
finlandese Teemu Simoinen 
(73.24). Nel salto triplo, pur con 
il brivido, Francesco Efeosa 
Crotti stacca il pass per la finale 
di oggi (ore 16) all’ultima chance 
a disposizione. Il suo 14,90 (-0.9) 
lo ha collocato in settima piazza 
in una gara condizionata dal co-
stante cambio di direzione del 
vento. Il 17enne cresciuto nel-
l’Estrada, attualmente porta co-
lori del Cus Pro Patria Milano, 
ha fatto trepidare anche il suo 
allenatore Paolo Brambilla: «Ci 
ha fatto soffrire –  sorride il tec-
nico –. Ma la sua prestazione è 
ampiamente migliorabile siste-
mando la rincorsa. Ha molto 
margine e in vista della finale è 
fondamentale che tenga men-
talmente. La qualifica in extre-
mis lo può caricare, importante 
venga assistito al meglio. Ha nel-
le corde la top 5, ma è la sua pri-
ma esperienza su un palcosceni-
co del genere e va affrontata sen-
za pressioni, consapevole che i 
veri obiettivi sono altri». 

Fuori dalla finale del lungo 
invece Alessandra Gelpi: la 
15enne di Bonate Sopra (6.04 di 
personale) chiude 18a a 5,67 (-1.1) 
a 13 centimetri dalla qualifica. 
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Francesco Efeosa Crotti. qualificato alla finale del triplo di oggi  

Alessandra Gelpi, 18ª nelle qualificazioni del lungo FOTO GRANA/FIDAL 

Ciclismo Under 23

Come Tadej Pogacar 
che ieri ha messo il sigillo al 
Tour de France, anche al Giro 
della Valle d’Aosta Under23, 
vetrina per scalatori, si è fatto 
avanti il leader della classifica, 
il giovane belga Jarno Widar, 
18 anni, della Lotto. 

Nella 4ª tappa, Saint Vin-
cent-Ayas (Champoluc) di 
161,1 km, ha staccato legger-
mente nel finale il kazako 
Ilkhan Dostiyev (Astana) e il 
cileno Vincente Roias (Bardia-
ni), terzetto che ha rifilato ai 
primi inseguitori tra i quali il 
nostro Simone Gualdi (6° al 
traguardo a 4’59”) distacchi 
decisamente pesanti. Ora 
Widar, che ricordiamo vincito-
re del Giro d’Italia Under 23, 
difficilmente si lascerà sor-
prende oggi nell’ultima tappa 
Valtourenche-Breuil Cervinia, 
che si presenta altimetrica-
mente ostica. 

Con il sesto posto di ieri, 
Gualdi in classifica generale ha 
ulteriormente incrementato la 
propria posizione balzando in 
quinta posizione a 7’52” da 
Widar lo stesso che lo precede 
nella classifica dei giovani.
R. F. 
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Atletica, Diamond League 
Lungo: Iapichino terza Dopo 
quattro vittorie consecutive, Larissa 
Iapichino chiude al terzo posto la prova 
del salto in lungo nella tappa londinese 
della Diamond League, ultima uscita 
prima delle Olimpiadi. L’azzurra ha 
saltato 6,70 al terzo tentativo, rimanen-
do alle spalle della portoghese Agate De 
Sousa (seconda con 6,75) e della tede-
sca Malaika Mihambo, prima con 6,87. 
Peso: Fabbri batte Crouser   Leo-
nardo Fabbri, a due settimane dalla 
finale olimpica del getto del peso, batte 
per la prima volta in carriera il domina-
tore della specialità Ryan Crouser. Nella 
tappa di Diamond League a Londra, 
l’azzurro ha ottenuto la misura di 22,52 
al quinto lancio, facendo meglio del 
22,37 dello statunitense, due volte 
campione olimpico, due volte oro 
mondiale e primatista del mondo. 

Tennis 
Berrettini in finale a gstaad 
Seconda finale stagionale, la 15ª in 
carriera, per Matteo Berrettini, appro-
dato all’ultimo atto dello «Swiss Open 
Gstaad», torneo Atp 250 sulla terra 
rossa in Svizzera. Il 28enne romano, 
n.82 del ranking e vincitore proprio a 
Gstaad nel 2018 del suo primo titolo Atp 
in semifinale ha battuto 7-6 (6) 7-5 il 
greco Stefanos Tsitsipas, n.12 al mondo 
e primo favorito del seeding. Oggi in 
finale (alle 11,30)  affronterà il francese 
Quentin Halys, n. 192, proveniente dalle 
qualificazioni, che ha battuto 6-3 7-6 (2) 
il tedesco Jan-Lennard Struff (37 Atp).
nadal ok a Bastad Il leone non si 
ferma. Rafal Nadal torna in finale dopo 
due anni  qualificandosi per l’ultimo atto 
dell’Atp 250 di Bastad, in Svezia. A 38 
anni il maiorchino si è imposto in 
rimonta sul croato Duje Ajdukovic 
(n.130 del ranking), col punteggio di 4-6, 
6-3, 6-4, in due ore e un quarto di gioco 
L’ex n.1 al mondo, attuale n.261, gioche-
rà per il titolo contro il portoghese 
Nuno Borges (n.51).
Malgaroli, titolo in doppio a 
GubbioArriva il primo trofeo da 
professionista per Leonardo Malgaroli, 
che si è imposto nel torneo di doppio 
dell’Itf da 15 mila dollari di Gubbio 
(terra). Il 21enne bergamasco, in coppia 
con l’altro italiano Giulio Perego, ha 
portato a casa il titolo superando in 

finale il duo Coccioli/Lorusso: 6-4 6-3 il 
punteggio maturato in un’ora e 16 
minuti di gioco.

motomondiale
Bagnaia sposo a pesaro Pecco 
Bagnaia mette l’anello al dito della sua 
Domizia Castagnini. Cravatta celeste e 
abito grigio, il due volte campione del 
mondo ha sposato ieri la sua compagna 
nel Duomo di Pesaro. Fra gli invitati al 
matrimonio Valentino Rossi, Gigi 
Dall’Igna e i colleghi Luca Marini, Enea 
Bastianini e Franco Morbidelli oltre al 
cantante Cesare Cremonini.

tricolore trial 
A Pragelato  caccia ai titoli A 
Pragelato (Torino) è in corso la penulti-
ma prova del campionato italiano di 
trial, con i conduttori più forti a caccia 
del titolo in anticipo. Tra loro il numero 
1 azzurro, il lecchese Matteo Grattarola, 
nel gruppo Tr1; la piemontese Andrea 
Sofia Rabino nella femminile; Emanuele 
Valletta del Trial Centre nella Tr3; 
Andrea Soulier del Mc Gentlemens 
Pinerolo nella Tr3 open. Più incerta la 
situazione nella Tr2, dove corre il 
miglior orobico, il treviolese Francesco 
Cabrini, che si è presentato a Pragelato 
3°, con 68 punti, preceduto da Luca 
Corvi del Mc Grosio Tirano (87) e 
Gabriele Saleri del Mc V/T Trial (80). A 
un passo dal titolo tricolore , nel mini-
trial, è anche il bergamasco di Fiorano 
al Serio Federico Bonfanti (Beta-Gs 
Fiamme Oro Milano), impegnato nel 
gruppo B. È infatti a punteggio pieno 
(60 punti) grazie a tre vittorie in tre 
gare (i ragazzini del minitrial, nelle gare 
di due giorni, corrono solo la domenica). 
Ben piazzato anche il sorisolese Gabrie-
le Stecchetti (Beta-Fiamme Oro Milano), 
3° nel gruppo C. (D. S.)

ciclismo, i risultati 
Giro del VENETO: VALJAVEC ok   Il 
giovane sloveno Erazem Valjavec, della 
Contri Autozai, sta dominando il Giro 
del Veneto juniores. Ieri è  andata a 
compimento la fuga con Bessega e 
Zanutta, battuti in volata nella terza 
tappa conclusa a Feltr,  conquistando la 
maglia di leader. Il Team Giorgi ha 
piazzato al 4° posto Giacomo Rosato a 
54”, 5° Tommaso Quaglia a 1’20”, 8° 

Martin Herreno a 1’24. In classifica 
Quaglia è 3° a 1’15” da Valjavec. Oggi 
ultima tappa Padova-Teolo di 127,6 km.
Crono in brianza Allievi ed esor-
dienti bergamaschi protagonisti ieri 
nella cronometro di 4,6 chilometri ad 
Alzate Brinza. Per una questione di 
centesimi il palazzaghese Cristian 
Mazzoleni del Pedale Brembillese ha 
avuto la meglio sul piacentino Edoardo 
Tassi (Pontenure), Brandon Fedrizzi 
(Forti e Veloci), e Paolo Marangon 
(Madonna di Campgana). Piazzati 
Ruben Farrari (14°), Mattia Arnoldi (19°), 
Marco Rota (20°). Al via 127 concorrenti. 
In campo  femminile successo di Sofia 
Greta Azzola (Ossanesga); della stessa 
società hanno concluso 8ª Teodora 
Bradu a 35” e 9ª Lucia Rocchetti a 42”. 
Fra le allieve ennesima affermazione di 
Isabel Di Sciuva (Cilci Fiorin), 10ª a 47” 
Giada Salvi (Ossanesga).  (R. F.)

ciclismo 
ARNOLDI PASSA ALLA ECOTEX                               Dopo 
Thomas Martinelli, 15 enne di Tavernola 
e Mattia Mazzoleni, allievo di Albino, un 
terzo orobico Mattia Arnoldi si è 
accordato, in vista del passaggio alla 
categoria juniores, con il Team Ecotex di 
Rovato. Arnoldi è cresciuto nella Sc 
Romanese, conclude il biennio da 
allievo con il cremasco Team Serio e si è 
segnalato per i risultati realizzati in 
gare su strada, in pista e ciclocross.
BETTINELLI NIENTE EUROPEO                                Dopo gli 
ultimi accertamenti al polso sinistro a 
cui è stato sottoposto ieri, a Francesco 
Bettinelli, 15 anni, di Curno, è stata 
confermata purtroppo la frattura per 
cui dovrà portare il tutore per tre 
settimana di conseguenza non parteci-
perà all’Europeo di mtb con la squadra 
della Lombardia. Conta di rientrare a 
fine agosto e praticare attività su 
strada. Bettinelli è in forza al Team San 
Paolo d’Argon. 
A TUTTOCICLISMO SI PARLA DI OLIM-
PIADI                           Numerosi ospiti alla trasmissione 
Tuttociclismo in onda questa sera alle 
20 su Bergamo Tv e, in particolare, si 
parlerà di Olimpiadi. Interverranno 
Roberta Bonanomi che al prestigioso 
evento ha partecipato ben cinque volte, 
quindi Davide Plebani con il non 
vedente Lorenzo Bernard in procinto di 
volare a Parigi per i Giochi paralimpici.  
(R. F.)

Valle d’Aosta 
Widar domina
Gualdi sale
al 5° posto 

Block notes

Tamburello  Serie B
CASTELLI CALEPIO-PALAZZOLO V. 2-0 
PARZIALI: 6-0, 6-0. 
CASTELLI C’ALEPIO: M. Medici (S. 
Belotti dal 3° gioco 2° set), S. Fiorini, N. 
Gallina, S. Brignoli, D. Baldelli. Ris. D. 
Morotti, M, Adamigi, Dt. R. Belotti. 
PALAZZOLO VeroneSE: A. Carletti, M. 
Busselli. R. Gasparini, D. Andreoli. Dt. D. 
Vicentini. 
ARBITRO: L. Assoni. 
NOTE: pari 40: 2-0. 
Senza storia la gara tra Castelli Calepio 
e Palazzolo Veronese per il 19° turno 
della serie cadetta. I biancazzurri di 
Belotti si sono imposti con un doppio 
6-0 dopo una sola ora di gioco. Tutto 
facile per i bergamaschi  contro i veneti, 
privi di tre titolari per infortunio e 
scesa in campo con soli quattro  giocato-
ri evidenziando una costante difficoltà 
nell’opporre la minima resistenza al 
gioco di Baldelli e compagni. Solo due i 
game assegnati dopo il pari 40 e 
ovviamente entrambi vinti dal Castelli 
Calepio.  Nell’altro anticipo il Fumane ha 
sconfitto per 2-1 al tie-break (6-0, 2-6, 
8-6) il Cinaglio. 
 Oggi Dossena-Segno La sfida esterna 
di oggi (ore 16)  con il Segno per il 19° 
turno della cadetteria, sarà un banco di 
prova importante per le ambizioni di 
promozione in A del Dossena che 
domenica scorsa s’è portato da solo al 
comando. Di fronte avrà la squadra che 
occupa la terza posizione con un ritardo 
di 7 punti. Batterla permetterebbe ai 
ragazzi di Mogliotti, di assicurarsi la 
quasi certezza della riuscita nella 
scalata alla massima serie.  (B. G.)

tamburello serie C
Arcene in coppa italia  Potrebbe 
essere il secondo turno in programma  
oggi, alle 16, a decidere se l’Arcene 
parteciperà alla fase nazionale della 
Coppa Italia della serie C. Con una 
vittoria (anche al tie-break) in casa 
della la mantovana Malavicina la 
formazione di Vanni Poma (che merco-
ledì ha battuto il Capriano B) si assicu-
rerà infatti la vittoria assoluta nel 
triangolare regionale che vale il pass 
nelle final four in programma dal 2 all’11 
di agosto a Noarna in provincia di 
Trento.   (B.G.)

Tamburello femminile
Serie B, Guidizzolo tricolore a 
Ciserano  L’ha vinto il Guidizzolo lo 
scudetto della serie B femminile. Nella 
finale dei playoff giocata ieri sul campo 
di Ciserano, la squadra mantovana ha 
sconfitto  la trentina Noarna 2-0 dopo 
un’ora e tre quarti. Il primo set l’ha fatto 
suo per 6-2, il successivo iniziato sotto 
di 0-2 l’ha archiviato per 6-3 aggiudi-
candosi l’ultimo game per 40-0 a 
coronamento di una prestazione 
impeccabile in ogni ruolo. 
Serie A, oggi (alle 16) la finale 
Sempre a Ciserano oggi dalle ore 16 per 
lo scudetto della Serie A si affronteran-
no la trentina Segno, fresca campiones-
sa europea, e l’astigiana Tigliolese 
campione nazionale in carica. (B. G.)

baseball serie C
I Walls ospitano il Saronno Il 
sesto turno di ritorno della Cerie C 
maschile di baseball vede i Bergamo 
Walls, sesti in graduatoria (2 vinte-8 
perse) ospitare oggi pomeriggio (ore 15 
al «Chia» di via Monte Gleno), il Saron-
no, attualmente secondo (8-2) e vitto-
rioso 13-3 all’andata. Le altre gare della 
giornata sono Legnano-Bovisio Mascia-
go e Vercelli-Novara, mentre i Malnate 
Vikings osservano il turno di riposo. 
Classifica: Legnano Kemind (10 vinte-1 
persa); Saronno Baseball (8-2); Bovisio 
Masciago Buffaloes (6-3); Baseball 
Vercelli (4-5); Athletics Novara (3-6); 
Bergamo Walls (2-8); Malnate Vikings 
(1-9). (Ger. Fo.)

Basket Europeo U20 
L’Italia batte la serbia Nel secondo 
match della poule 9°/12°posto del 
Campionato europeo Under 20 maschi-
le di Gdynia (Polonia), l’Italia (Ferrari 16, 
Faggian 15) ha superato 71-64 (23-19 al 
10’; 32-35 al 20’; 45-49 al 30’) la Serbia 
(Nikolic 14). L’esterno loverese Emma-
nuel Innocenti ha messo a segno 11 
punti (1/2 da due; 1/4 da tre; 6/6 ai 
liberi; 7 rimbalzi; 2 Assists; 1 persa; 2 
recuperate in 27’15” di utilizzo), mentre 
il lungo di Riva di Solto Michelangelo 
Oberti non ha trovato impiego. Oggi 
(ore 16) la finale 9°/10 posto con la 
vincente della sfida tra Germania ed 
Israele. (Ger. Fo.)


