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Marek e una freccia

Record provinciale
sui 100 metri: 10”18

L'exploit. L'ex Bergamo 59 da primato a Rovereto
Migliorato di un centesimo quello precedente di Rigali
«E lacilieginasullatorta, nel 2027 voglio provare i 200>

LUCA PERSICO
«Ilrecordbergamasco
éstatalaciliegina sulla tortadi
unasecondapartedistagionein
cuihoritrovato me stesso. Bir-
mingham eiGiochidel Mediter-
raneo mihanno ridato fiducia,
nel 2027 punto a fare un altro
saltodi qualita: magari anche sui
200 metri, perché ho scoperto
di amare la curva».
Duegiornifa,aVarsavia (Po-
lonia), Eric Marek si ¢ imposto
nei 100 metri di un meeting di
livellointernazionale (10”211in
batteria,10”41infinale), mauna
paginanonsecondariadellano-
straatletical’avevascrittapochi
giorni prima a Rovereto. Il suo
10”18 (+0,7 m/s) al Palio della
QuerciadiRoveretohafattodel
23enne dell’Esercito cresciuto
nell’Atl. Bergamo 59 Oriocenter
il piu veloce di sempre al ma-
schile,un centesimomegliodel
compagnodistaffettain azzurro
Roby Rigali: «Fapiacere, perché
davoihoabitatodai7ai22anni,
e senzale occasioniche ho tro-
vatonon sosefareiquello che sto
facendoora-dicel’exgiocatore
difootball americano passato al-
lapistaafine’22-.Quelcronoe
statoun altro feedback positivo

dopo quelle delle ultime setti-
mane».Sono state quellein cui,
agli Europei di Birmigham, af-
frontatidaesordiente, & statoil
migliore (allancio) della staffet-
ta4x100. Le medesimein cui, dai
Giochidel MediterraneodiTa-
ranto, € tornato conunargento
individuale (nei1l00 metri) eun
oro conla4x100 mista: «Ne sono
uscitoabbastanzabeneanchea
livellofisico, cosachevistiipre-
cedentinon erascontata- conti-
nualafrecciaorobica-.Iprossi-
mi step di crescita passano per
una fase lanciata pit fluida, in
cuistoritrovandolaspensiera-
tezzadegliinizi. Correrelacurva
miregala sensazioni speciali, il
prossimo anno almeno un 200
metri lo voglio fare...».
DaunannoemezzoMarekha
trasferito armi e bagagli dalla
nostracittdaRoma, dove ¢ alle-

l Pochi giorni dopo
¢ arrivata anche la
vittoria in una gara
internazionale

a Varsavia

natoda Giorgio Frinolli (medesi-
mo coach di Simonelli e demiur-
godiZaynab Dosso): «All’inizio
eroistintivo einesperto, questo
percorso mi ha insegnato a
prendermicuradel mio corpoal
100 % -ragionaEric, oroin staf-
fettaagli Europei U23diEspoo
treestatifa-.Ringrazio ancheil
mio corpo sportivo di apparte-
nenza,che mstaaccompagnan-
doinquestoprocessodicresci-
ta».

Non chiedeteglidelle Olimpi-
adidi Los Angeles’28,0del muro
dei 10 secondi da abbattere sui
100 metri: «<Hoimparato che gli
obiettivi si rincorrono e non si
dichiarano».Chiedetegli, piut-
tostodellook «simil Jacobs» con
cuisierapresentato agli ultimi
appuntamenti: «KNonavendo pa-
gatolamatricolain Inghilterra
miero fattofare untaglio simile
all’'ultimo deimohicani, maera
unpo’troppooriginale - ride in
chiusura-.Alloramisonorapa-
toazero. Dezza? Si,qualche pa-
rolaindialettobergamascocela
siamo detti. Luiperdloparlain
modo molto piu fluente di
me...». Entrambi, sonoilnuovo
cheavanzadello sprinttricolore.
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Marek con Desalu, Ceccarelli e Patta nella 4x100 europea GRANA/FIDAL

Gelmini mattatrice nell’alto al meeting di Brusaporto

Atletica giovanile

Laportacoloridel clubdicasa
portail personalea1,63: pass
per i Tricolori cadetti, comele
compagne Bressanini e Trbic

AtleticaBrusaporto,6in
rampa di lancio. Sei come i pass
tricoloriindividuali cheil sodali-
ziogiallorossohagiasottoscritto
periCampionatiitaliani cadetti
inprogrammaainizioottobread
Agropoli (provincia di Salerno),
tredeiqualisonostatistaccatinel-
I'ultimoweekend. Nellariunione

casalingadisputataal centrosporti-
vo «Belvedere» (circa500in gara
dagli Under 18 in git1), dove a far
parlaredisééstatoancheil lancia-
tore Dario Durelli (clubdiappar-
tenenzaPol. Atl. Podistica Botta-
nuco, disco volante da 38,02), la
copertinasel’e presaChiaraGel-
mini, mattatrice nel salto in alto
conprimatopersonaleportatoa
1,63, trecmdimiglioramento sul
«pb»al coperto.A Veronaok Nico-
le Bressanini, cresciutanellancio
delmartellosinoallamisuradi41
metri e 47 centimetri, mentre e
BustoArsizio (Va),sededellaker-

Chiara Gelmini (Atletica Brusaporto) in azione nel salto in alto

messeregionalediprovemultiple,
ariprendersilacopertinaé stata
lapoliedricaMaja Trbic,seconda
nelpentathlonaquota3.460: per
lei éilsecondopasstricoloredopo
quello primaverile sui 300 ostaco-
li. In attesa del rush finale delle
prossimesettimane, acompletare
ilquadrodeiqualificastial Trofeo
delle Regionisonoal momentogli
ostacolisti Lucrezia Agnellie Mi-
chael Alimonti, nella top ten na-
zionale graziealle prove deimesi
scorsi.
L.P.
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L’ECO DI BERGAMO
MARTEDI 15 SETTEMBRE 2026

SOCIETARI UNDER 23
Bracco tricolore
con Frigerioe Alba

Sorrisi Bg nelle finali na-
zionali dei campionati di
societa Under 23 disputati
aModena. A portare punti
alla Bracco di Milano,
campionessa d’Italia al
femminile, sono state an-
chele due atlete di scuola
Estrada Sofia Frigerio e
Chiara Alba. La prima ha
chiusoterzanellanciodel
giavellotto (44,38), men-
trelaseconda e stataquar-
ta nel salto con lasta
(8,30).PerlaBraccotitolo
con 161 punti davanti ad
AtleticaVicentina (secon-
dacon156) e Atletica Stu-
dentescaRieti Andrea Mi-
lardi (terza con 152). In
campo maschile prima
Unicusano Livorno (186
punti) davanti a Rieti Mi-
lardi (177) e Atletica Vi-
centina (159).

CORSA IN MONTAGNA
Trofeo AltoBrembo
Bergamo da dieci

Diecipodiindividualinel-
laprimaedizione del tro-
feo AltoBrembo, organiz-
zato a Roncobello dal Gs
Orobie. Se il sodalizio or-
ganizzatore haapplaudito
il successo di Tommaso
Milesi tra gli esordienti,
I’Atl. Valle Brembanahaal-
lungato nella classifica di
Coppa Lombardia spinta
da Camilla Gandi (prima
tra le esordienti), Gioele
Gandinie Selene Valli (se-
condo eterzatrairagazzi),
Camilla Losma (seconda
trale cadette) e Danilo Mi-
lesi (terzo tra gli allievi).
Gli altri. In casa Pool So-
cieta Alta Val Seriana se-
conda e terza piazza trai
cadetti per Stefano Uccelli
e Mattia Casari, in casa Atl.
Casazzaok Elisa Angelica
Orlandi e Matteo Velli-
schih, terzitraU18eU14.

MARCIA
Trofeo Frigerio
Poker orobico

Quattro successi orobici
nellasestaprovadel trofeo
Frigerio dimarcia, passato
per Cantu. Caterina Caris-
simi (Atl. Brescia) la mi-
glioretraleallieve, Marti-
na Vavassori (Us Scanzo-
rosciate) davanti a tutte
traleragazze, mentre tra
gliesordienti U10imiglio-
ri sono stati Michele De-
giorgi (Atl. Urgnano) &
Mariam Bonomi (Pol. Atl.
Brembate Sopra).

Super Bona nei 200 T63
A Genova primato italiano

Atletica paralimpica
[115ennedi Cividinohacorso
in27"57.Coach Marcarini:
«Premiato I'atteggiamento>.
Stagione conlafrecciaall'insu

EphremBonastadiven-
tandogrande primadel previsto.
AGenova,sededellafaseInterre-
gionale deiCampionatidisocieta
paralimpica,il15ennediCividino
di Castelli Calepio in forza al-
I’Omero Bergamo ha stabilito il

primo primato italiano assoluto
della sua categoria. E quello dei
200metriT 63 (amputati transfe-
morali) almaschile,chel’azzurri-
nohamiglioratoa27”57 convento
regolare, sei centesimi menodel
precedente primato. L'ultimaper-
formancehafattostaffettadisor-
risiconunastagioneall’apertocon
lafrecciaall’inst, chesolodueset-
timaneorsono,aBrescia,'aveva
vistoscendereal3”31suil00me-
tri,mezzosecondomenodel pre-
cedentepersonalbest. ListaMon-

diali senior alla mano, oggi il ra-
gazzino (soloperlacartad’identi-
ta, ¢ alto ormai piudi1,80...) d’avi
etiopi sarebbe decimo a livello
planetarionellasfida«regina»: «E
il premio al suo atteggiamento e
allasuasceltadimetterel’atletica
alcentro-spiegaGianni Marcari-
ni, ex coach di Martina Caironie
oggiallenatoredelragazzo-.Pre-
pararsiinun’estatetorridacome
questa non & stato semplice, e
nemmenoingaraabbiamotrova-
to delle condizioni ottimali per

Ephrem Bona, 15enne di Cividino di Castelli Calepio

esprimerci:anchealivello protesi-
coabbiamoun supportod’altoli-
vello». Dopo aver portato al suo
clubunapioggiadipuntiinottica
Cds, il prossimo appuntamento
saranno perluilefinalinazionali
diJesolo: «Lasperanzaequelladi
proseguireil trend, perrenderlo
papabile peruneventoimportan-
te conigrandi (i Mondiali in Ka-
zakistan, ndr) gianellaprossima
stagione - chiude il coach leffese
-.Lasuacrescitaeunbelricono-
scimentoatuttoilnostrogruppo
d’allenamento. Daqualchemese
e diventato di 4 ragazzi, e afarne
partesonoancheDaniele D’Adda,
Gabriel Primavera Sciaudone e
Gabriele Bartoli, tutticonstoffasu
cuilavorare in prospettiva».
Lu.Pe.
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