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Gelpiboom saltaversoil futuro
Record con vista sui Mondiali

Aldecollo. Ai Regionali U20 a Busto Arsizio la bergamasca trionfa nel lungo
Con 6,29 batte il primato orobico dell'88 e centra il pass iridato di categoria

LUCA PERSICO

====== Da Bonate Sopra, al-
I'Oregon, passandoper Busto Ar-
sizio. E il volo che spera di effet-
tuare Alessandra Gelpi, ragazza
copertinadell'ultimoweekend di
BergamoAtletica.

Discenain provinciadiVarese,
sede dei Campionati regionali
U20,1a19ennedell’Atl. Bergamo
59 Oriocenterresidentenell’Iso-
lahamandatoinabbinamentoal
titololombardodisaltoinlungo
unamisuradi6 metrie 29 centi-
metri (ventonullo) chela proietta
in un’altra dimensione. E sopra
aglistandard federalirichiesti per
unposto ai Mondiali junioresin
programmanegli Stati Unitiaini-
zioagosto. Elamiglior prestazio-
nealivelloassolutodiun’atletadi
casa nostra, superando per due
centimetri Stefania Lazzaroni
(bronzo assoluto agli Europei di
Goteborg’84),il cuiprimatoresi-
steva dal giurassico 1988. «Non
ceramodo migliore perinoltrarci
nella stagione all’aperto - dice
Davide Naso, dallo scorso autun-
notecnicodellaragazza-.Stanno
arrivando altrifeedback positivi
dopo quellodeltitoloitalianoin-
door di febbraio ad Ancona».

Gia, Jump-Gelpi, nellavitadi
tuttiigiornistudentessaal quarto
annodiScienze applicate all' Isti-
tuto MaironidaPontediPresez-
Zo, si sta trasformando da pro-
messaarealta. Ilsuosaltodiqua-
lita & coinciso conlasceltadiab-

Alessandra Gelpi (Bg 59), 19 anni: suo il titolo lombardo FIDAL LOMBARDIA

Block notes

GOLDEN GALA

VALENSIN IN GARA AROMA Elisa
Valensin al Golden Gala. Tra i 16 azzurri
che giovedi sera prenderanno parte alla
tappa romana della Diamond League, &
ufficiale che ci sara anche la 19enne
della Fiamme Oro, orobica per Dna e
sede d'allenamento (Brusaporto nella
stagione all'aperto). Alle 22,27, la
primatista italiana juniores dei 200
metri, sara ai nastri di partenza (in
prima corsia) di una sfida che vedra
come favorita d'obbligo la campionessa
del mondo statunitense Melissa Jeffer-
son-Wooden.

DIREZIONE BIRMINGHAM

POKER BG PER GLI EUROPEI E gia a
quota quattro il contingente orobico
che a meta agosto prendera parte ai
Campionati Europei di atletica leggera.
Se nelle scorse settimane una chiamata
era arrivata per i maratoneti Ahmed
Ouhda (29enne cresciuto a Gromoin
forza all'Esercito) e Xavier Chevrier
(Atl. Valli Bg Leffe), lo scorso week end e
arrivata la conferma della convocazio-
ne delle marciatrici Federica Curiazzi
(33enne capitana dell’Atl. Bergamo 59
Oriocenter) e Nicole Colombi (30enne di
Scanzorosciate in forza ai Carabinieri),
di scena rispettivamente sulla distanza
della maratona e delle mezza maratona.

Super Frigerio sale in cattedra
Oro con lode nel giavellotto

Campionati universitari
ANovarala19enne

di Brembate centra il titolo
italiano e «prenota> i Giochi
del Mediterraneo. Cus Bg ok

mmmsm Sofia Frigerio non sba-
glia un colpo, pardon un lancio.
Traleottomedagliebergamasche
conquistate al terminedei Cam-
pionati nazionali universitari di
Novara, brillain particolare quel-
ladellal9ennedi Brembate, sem-
prepiureginadel giavellotto tri-
colore.

AltitoloU23 messoinbacheca
aitricoloriinvernalidipochimesi
or sono, se ne aggiunge un altro
conlamisuradi5l,54 metricen-
tratosfiorandoil primato perso-
nale, che la mette sempre pit1in
poleposition perunachiamataai
Giochi del Mediterraneo di Ta-
ranto, in programmadal 21 agosto
al 3 settembre.

Conlallievadi Diego Parmesa-
ni, giainazzurroallaCoppa Euro-
padiLeiria,sorrideil Cus Berga-
mo (Sofiaescrittaal primoanno
di Scienze motorie di UniBg),
quartonellagraduatoriaperisti-
tutiaccademicispintoanchedalla
piazza d'onore della staffetta
4x100 (compostada AnnaMacca-
gnola, StellaMoizzi, EmmaMari-
Ide Pizzoccheri e Emma Moizzi,
46”84),I'ultimadelle quali secon-

da anche sui 200 m (24727).

Due successial maschile (con
quintapiazzaasquadre), mandati
areferto da Matteo Bardea (nei
1500in3’51”30,con MattiaAda-
moliterzo) edaSimone Bonfanti
(68,04 nel giavellotto), tesserati
rispettivamente per I’Atl. Valle
Brembana e I'Atl. Bergamo 59
Oriocenter. Daquelliin pistacon
il body di altri istituti: piazza
d’onoreper Gabriele Tosti (Berga-
mo Stars) nel triplo (15,21) ebron-
zo per Gabriele Gamba (24enne
diPedrengo) nella5kmdimarcia
(20’54760).

Novara ha idealmente fatto
staffetta di sorrisi con il Brixia
MeetingdiBressanone,doveuna
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Sofia Frigerio ha sfiorato il primato personale: 51,54 a Novara FIDAL

flotta di atleti targati Bergamo
hannospintolarappresentativa
lombardaUl8 all’ennesimo suc-
cessoasquadre. Nel pesook Chia-
raSora (Atl. Bergamo 59),quarta
conunl448chevaleil personale
esecondopotenziale passpergli
Europeiallievidi Rietidopoquel-
lonellanciodeldisco. Successodi
Asia Prenzato nei 1500 metri
(4’38”80 perlamezzofondistadi
scuola Estrada) e piazza d’onore
di Caterina Carissiminella5km
dimarcia (22’55”65,aunsoffiodal
pbperlaléennedi Alzano), stesso
piazzamento di Sara Fagnani
(lancio del giavellotto, 45,25).
L.P.
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bandonare (almenoinquestasta-
gione) quel triplo con cuiduesta-
gionifa,aitempidell’U18,siprese
ilprimotitoloitalianoin carriera.
«Volerevolare» saraloslogandei
prossimimesi,in cuiil focusali-
vello tecnico passera per un mi-
glioramentodellavelocitadibase
(oggihaunpersonaledi12”62 sui
100 m) e un confronto con una
concorrenzadilivello superiore.

Bergamo sull'8 volante
Estatodiottomedaglieilbottino
bergamasco. Alfemminile,daap-
plausi la 4x100 dello Sporting
Club Alzano, seconda col tempo
di 49”57 che a Bianchi, Simoni,
Maineri e Tommesani & valso il
recordsociale eil passperitrico-
loridicategoria. IncasaBg59ter-
zapiazzadi Matilde Piscina (peso,
11,40), Francesca Ronchi (5000
m, 19°55”80) e Maria Cristina
Sardelli (2,50) discenasuunape-
danadell’astain cui Chiara Alba
(Bracco, 3,30) éstatad’argento. Al
maschile piazzad'onore per Ales-
sandro Ricciardi (Atl. Pianura
Bergamasca) suilo00m (10793) e
di Riccardo Goglio (Atl. Valle
Brembana) sui3000m (9°08”15),
piazzamentida copiaeincollaa
quellidiNicolo Varesco (5000 m,
15’35”32) e Giovanni Cesare Car-
nelos (asta) 4,60. «Lastbutnotle-
ast»ilterzopostodi Luca Palami-
ni (Gruppo alpinistico Vertovese)
sui 1500 metri in 3°59”77.
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Italiani giovanili
Con Casari e Uccelli
¢ Alta Val Seriana

Corsain montagna

A Bagnolo Piemonte (Cuneo)
trionfo orobico negli U16.
Master a Verceia (Sondrio):
Rogno vince il titolo per club

s Lineaverdeesempre-
verdi. E la tinta cromatica del-
I'ultimo weekend di corsa in
montagna, che ha laureato i
campioniitaliani perle categorie
giovanili (format staffetta) e ma-
ster.

Ibabydelle categorieallievie
cadetti si sono sfidati sui sali-
scendi di Bagnolo Piemonte
(Cuneo), dadove a tornare con
unamedagliad’oroal colloé sta-
toilbinomio del Pool Societa Al-
taVal Serianaformato daMattia
Casarie Stefano Uccelli chesiso-
noimpostitragliUl6 con27°27”,
unacinquantinadisecondime-
no di una concorrenza in cui al
quarto postohanno chiusoi «cu-
gini» dell’ Atl. Valle Brembana
Dario Dentellae Davide Persico.

Altrasalita, altrisorrisi, et voi-
14 1a kermesse tricolore indivi-

Colombina Trail
New entry Di Ceglie

Off road

La 23enne di Scanzo vince
sui 21km a Bossico davanti
a Lamberti. Tra gli uomini
Rota precede Arrigoni

mmmsm  C’@ unnome nuovo nel
mondo dell’Off road tricolore,
¢ quello di Chiara Di Ceglie.

Ela23ennediScanzoroscia-
te in forza al Vanotti Running
Team aprendersilasfidaal fem-
minile del Colombina Trail
Running a Bossico,la cuidodi-
cesimaedizione mettevain pa-
lioititoliitalianisulladistanza
dei21km (+1200 di dislivello).
Aspirante medico nella vita di
tuttiigiornisieétenutaalle spal-
lela «collega» Giulia Lamberti
chegiadaqualche annosidivide
tracamicebiancoebodynero-
verde della Recastello, impo-
nendosi perdistacco (2h07°13”
vs 2h12°22”) al termine di una
sfida che sul gradino pitu basso
del podio ha visto Veronica
Masseroli (Atl. Sovere,
2h19°18”).

Sono staticirca 200i finisher
dell’evento organizzato (alla
memoriadiGianandreaSchia-
vi) dal Gs Bossico e che sullame-
desimadistanzaal maschile ha
visto imporsi Luciano Rota. Il
25ennedi Trescore Balnerario
inforzaallaRecastello,hacon-

Chiara Di Ceglie e Luciano Rota

fermato divivere un ottimo mo-
mento di forma, imponendosi
per dispersione (1h41°02”) al
termine di una prova in cui
I’evergreen Luca Arrigoni (Pe-
garun) ha chiuso secondo in
1h48’55” al termine diunaprova
in rimonta con il compagno di
squadra Giuseppe Pedretti ter-
zo (1h50°59”).

Tuttiinsieme atleticamente,
ipartecipanti, sono passatiper
mulattiere, pinete e sentiericon
andate e ritorni dal monte Co-
lombina (1458 sullivellodel ma-
re,convistasullago d’Iseo). Fi-
nita? No. La gara short (12 km
+ 650 metri) ha visto imporsi
Sergio Bonaldi Sergio (Lab For
You,54”32”) conlarecastellina
BeaBianchi (1h06’23”) matta-
trice al femminile.

Pe. Lu.
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duale over 35 di Verceia (Son-
drio),dove sono state assegnate
le coroneindividuali e per club.
Traledonne Alice Gaggi (prima
trale Sf35) e Ilaria Bianchi (se-
conda Sf 40) hanno fatto felice
LaRecastello,in unadomenica
che haregalatoil primo storico
titolo per cluball’'Us Rogno che
havistosalire sul podio Iole Ron-
chi (prima tra le Sf 70), Maria
ClaudiaCossetti (secondatrele
Sf60) con gradino pitbassodel
podioinordine sparsodicatego-
riaper RobertaIlini, PaolaMaz-
zucchelli e Amalia Minoia.

Dallewonder women tessera-
teperaltriclub. Trale Sf65 pro-
segue la striscia della seriana
d’esportazione Elisa Pellicioli
(Atl. Lumezzane), con Nives Ca-
robbio (Atl. Casone Noceto) ase-
gnofrale Sf55. Unuomosoloal
comandodellasfidamaschile, il
recastellino Fabio Ruga: per lui
primo posto M 45 e assoluto,
portandoil totaleaquota8podi
4-2-2).
P.L.
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Castello Sprint
Zambelli

e Gusmini
SoNo i sovrani

Corsasu strada

s Federico Zambellie Dia-
naGusminisonoilnuovore,ela
nuovareginadel....castello. Sono
stati infatti i due portacolori di
CusBergamoeBraccoascrivere
il proprio nome nell’albo d’oro
della terza edizione di Castello
Sprint, sfidastradalesuil0 kma
Castel Rozzone.
Successoinentrambiicasiper
distacco. Il primohachiusoil trac-
ciatoliscio comeunbiliardo con
andataeritornodaPiazza Castel-
loin32’10”, precedendoil compa-
gno di scuderia Giorgio Soldani
(32'52”) congradinopitibassodel
podio per Franco Tassi (Atl. Valle
Brembana, 32°59”). La seconda,
al termine del primo appunta-
mentostagionaledellaDiamond
Cup, hafermatoil cronometroa
37°46”,davantia Cristina Cotelli
(UsRogno, 38°17”9) con Vanessa
Passera (Marinelli Comenduno,
39°05”) terza. Sonostaticirca 350,
giovaniinclusi,ipartecipantialla
manifestazione del club locale.
Dagliallieviin git, successodi Fe-
derico Bertocchi, Elisa Orlandi,
Thomas Giannini, Melissa Bugini,
Federico Gatti, SofiaImberti, Sa-
muele Roncallie Camilla Gandi.
P.L.
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