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Corsa in montagna
All’ex azzurro del biathlon l’11ª 
edizione del Memorial Manini,  
3° Carrara (campione uscente).
Rusconi prima tra le donne

 Si scrive «Creste del Re-
segone Skyrace» ma si legge spe-
cialità del Lab4you. Sono stati due 
alfieri del club lecchese a scrivere 
il proprio nome nell’albo d’oro del-
l’11ªedizione del Memorial Sergio 
Manini (15,7 km  con 1.300 metri 
di dislivello), disputato con andata 
e ritorno da Brumano. Al maschile 
è emerso l’evergreen Sergio Bo-
naldi, 47enne di Serina con prece-
denti deluxe nel biathlon (azzurro 
alle Olimpiadi  2006) primo  in 
2h03’02”, davanti a Nicola Castel-
lazzi (Falchi Lecco, 2h07’41”)  e al 
campione uscente Luca Carrara 
(2h07’47”). Un centinaio i finisher 
dell’evento promosso dal Cai Valle 
Imagna (con collaborazione di 
Berbenno Runners e Atl. Valle 
Imagna) passato per passo della 
Passata, Giuff e vette del Resego-
ne, e che al femminile ha visto toc-
care il cielo con un dito a France-
sca Rusconi. Per la 35enne già nel 
giro azzurro, crono di 2h30’50”,  
seconda la sempre più pimpante 
Silvia Zanchi (Elle Erre) 2h35’04”. 
A fare pendant con la sfida princi-
pale, c’è stato il Trail a anello: al 
maschile successo di Paolo Bona-
nomi (Falchi Lecco, 1h38’52”) su 
Stefano Rota, (Pegarun, 
1h39’24”), al femminile la miglio-
re è stata Viviana Marri (Carvico 
Skyrunning, 2h10’16”) su Arianna 
Mariani (Rb 2h13’29”).
Lu. Pe.
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Corsa su strada
A Ranica Nicola precede di 45”
El Abdaoui, Elisabetta stacca
De Benedetto di 5’02”. Marta
Zenoni è l’ospite d’onore

 Nicola Bonzi in campo 
maschile e Elisabetta Manenti 
nel settore femminile. Da prono-
stico della vigilia sono stati i due 
portacolori di Atletica Valle 
Brembana e Atletica Pianura Ber-
gamasca i vincitori della seconda 
edizione della Run-ichese, corsa 
su strada sulla distanza dei 10 km 
disputata a Ranica. Successo in 
entrambi i casi per distacco. Il pri-
mo, 31enne brembano, habituè 
del podio ai Tricolori di marato-
na, ha chiuso il tracciato  in 32’58”, 
precedendo Adfil El Abdaoui (Atl. 
Romano, 33’43”) e Federico Zam-
belli, (Runners Bergamo, 33’47”). 
L’altra, mamma volante della no-
stra atletica, si è invece imposta 
per dispersione come dodici mesi 
prima in 38’30”, davanti a Barba-
re De Benedetto (Rb, 43’32”) e 
Valentina Bianco (Ostuni Run-
ners, 43’32”). Sono stati 171 i fi-
nisher della manifestazione orga-
nizzata dai Runners Bergamo, 
impreziosita dalla presenza della 
banda locale e dalla cittadina illu-
stre Marta Zenoni (semifinalista 
agli ultimi Mondiali di atletica  di-
Tokyo sui 1500 metri): di rientro 
dal Sudafrica, sede di allenamen-
to dall’inizio del nuovo anno sola-
re, la 27enne della Luiss è al mo-
mento ai box causa un acciacco fi-
sico che ne sta ritardando l’esor-
dio nella stagione all’aperto.
L. P.

©RIPRODUZIONE RISERVATA 

Bonaldi vince
la Skyrace
«Creste 
del Resegone»

Zero sorprese
Bonzi-Manenti
coppia d’oro
alla Run-ichese

marco luraschi

 Sul punteggio di 1-1 do-
po il successo della T Tecnica Ge-
ma Montecatini nella seconda 
sfida disputata in Toscana, si tor-
na in campo per la serie di semifi-
nale del Tabellone 2 nei playoff 
di Serie B. 

La Tav Treviglio Brianza ospi-
ta oggi la prima delle due partite 
casalinghe con l’obiettivo di 
chiudere la serie di fronte ai pro-
pri tifosi (ore 20,45 alla PalaFac-
chetti Bcc Carate e Treviglio Are-
na, arbitri Mammola, Rubera, 
Marconetti). Il fattore campo, 
dopo la vittoria in gara1 della Tav, 
è passato a vantaggio della for-
mazione bergamasca ma la ri-
sposta di Montecatini nella se-
conda sfida c’è stata, una partita 
vinta nettamente (83-60) dalla 
squadra di Andreazza che era 
spalle al muro. 

Il problema per Treviglio in 
gara2 è stata l’assenza del centro 
croato Sandi Marcius (36 anni 
compiuti ieri, ndr) che nella pri-
ma sfida in Toscana si è infortu-
nato in un’azione difensiva: pur-
troppo per lui è un serio  infortu-
nio muscolare simile a quello 
della passata stagione serio e ne 
pregiudica la presenza oggi e nel-
le prossime partite. Considerata 
la sua importanza sotto canestro 
per la squadra di coach Villa que-
sta assenza rischia di spostare, e 
non di poco, gli equilibri in cam-
po tra le due squadre. In gara2 tra 

Pietro Agostini, palla in mano, deve spingere la Tav  montecatini/bonelli

La Tav si affida al PalaFacchetti
Il fattore campo per lo scatto
Basket B Nazionale. A Treviglio (alle 20,45) la gara3 contro  Montecatini
Sull’1-1 ora due match in casa. Villa: «Sarà fondamentale la nostra energia»

l’altro è arrivato un infortunio alla 
caviglia anche per l’ala Celis Ta-
flaj e anche per lui ci sono proble-
mi in vista del match di stasera. 

Per contro dopo oltre 3 mesi 
è rientrato in campo Matteo Ga-
lassi, che pero è un esterno di 
ruolo, e Villa ha impiegato anche 
Tommaso Rossi, anche lui da po-
co nuovamente abile e arruolato. 
È chiaro che stando così la situa-

zione il peso della lotta sotto ca-
nestro, contro una squadra più 
«pesante» come Montecatini, ri-
cada sulle spalle dei due lunghi 
Giacomo Zanetti e Pietro Agosti-
ni, che stanno disputando playoff 
egregi ma non possono certo fare 
tutto da soli. A sostenere la Tav, 
fortunatamente, in quella che 
può sembrare un’impresa, ci sarà 
il pubblico delle grandi occasio-

ni, quello che nel corso degli anni 
ha fatto del PalaFacchetti un 
«fortino» inespugnabile per 
molte squadre: ce ne sarà biso-
gno per una gara3 che come sem-
pre in una serie al meglio delle 5 
sfide è «pivotale», ovvero defini-
sce spesso la direzione della se-
rie. Non è escluso che coach Villa 
metta in campo qualche varia-
zione tattica  visto il roster non al 
completo: «Si può pensare di fare 
qualche accorgimento – sottoli-
nea Villa dopo l’ultima rifinitura 
– ma abbiamo avuto alla fine solo 
un giorno, proveremo con quello 
che abbiamo ma non aspettia-
moci adeguamenti che cambino 
la squadra. Abbiamo ottenuto un 
grande risultato a conquistare il 
fattore campo, certo spiace non 
giocarsela con il roster al com-
pleto ma giochiamo in casa. Do-
vremo essere quasi perfetti. Loro 
sono grossi e fisici, il fatto di ave-
re due giocatori in meno ci mette 
in difficoltà. Detto ciò dobbiamo 
pareggiare la loro intensità, que-
sto aspetto ha fatto la differenza 
tra gara1 e gara2, dobbiamo im-
pattare dal punto di vista del-
l’energia la partita».

 Semifinali Tabellone 2
Oggi Alle 20,45 Tav Treviglio 
Brianza-La T Tecnica Gema 
Montecatini (1-1); alle 20,30 
Rucker San Vendemiano-Virtus 
Roma (2-0).
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atletica
 Memorial Merighi e Bacis, in 700 
ad Azzano  Sono stati poco meno di 
700 i partecipanti (dagli esordienti al 
settore assoluto) ad Athletics for young 
Memorial Amedeo Merighi e Luciano 
Bacis, disputato nel weekend ad Azzano 
San Paolo. Risultati alla mano, tra le 
performance di rilievo ci sono stati i 
successi sui 100 metri Mame Moussa 
Ndiaye (Pianura Bg) in 10”76 e Awa 
Zampoub (Bergamo Stars) 12”32, con  
Selene Valli (Atl. Brusaporto) sprint sui 
1000 metri ragazze (3’15”76), categoria 
in cui a sfrecciare è stata la 4x100 U14 
dell’Atl. Brusaporto targata Perico, 
Pluchinotta, Gelpi e Testa (54”16).
 Triathlon, Sarzilla 16° in Slovac-
chia Sedicesimo posto per Michele 
Sarzilla al termine del Triathlon inter-
nazionale di Samorin, in Slovacchia, 
disputato su distanza 70.3 (1,9 km a 
nuoto, 90 in bici e una mezza maratona 
di corsa). Il 37enne di Seriate ha chiuso 
in 3h31’42” la sfida vinta dal britannico 
Palmer (3h31’55”) e che l’ha visto in 
zona podio al termine della prima 
frazione (quinta piazza parziale). Ora si 
concentrerà sulla preparazione degli 
Europei di Francoforte.

 Corsa in montagna 
Coppa Lombardia, Atl. Valle 
Brembana ok Dopo cinque delle otto 
prove in programma, l’Atl. Valle Brem-
bana è in vetta alla Coppa Lombardia di 
specialità. Nell’appuntamento di Piuro 
(So) i giallorossi hanno allungato, spinti, 
in primis, dai podi ottenuti in ordine 
sparso di specialità dai vari Camilla 
Gandi, Giorgio Ghisalberti e Elisa Mosca. 
Sul piano individuale ok Elisa Angelica 
Orlandi (Atl. Casazza), terza tra le 
allieve.

MOUNTAIN BIKE
Coppa del Mondo, 10ª Cortinovis A 
Nove Mesto na Morave in Repubblica 
Ceca seconda prova di Coppa del Mondo 
e piazzamenti italiani nello short track 
con il nono posto di Martina Berta 
(Origine Racing) e il decimo della 
bergamasca Sara Cortinovis (Unno 
Factory Racing). Più lontane le altre 
sempre nella prova Xcc vinta dalla 
olandese Puck Pieterse (Alpecin): 
diciannovesima Giada Specia (Ktm 
Factory) e ventitreesima l’altra berga-

masca Chiara Teocchi (Bh Coloma). 
Cross country, 37ª Teocchi Nella 
prova cross country di Uci Mtb World 
Series del giorno dopo, invece, vittoria 
dell’austriaca Laura Stigger (Specialized 
Factory). Fuori dalle top ten le azzurre: 
dodicesima Martina Berta e in casa 
orobica ventinovesima Sara Cortinovis, 
trentasettesima Chiara Teocchi e 
quarantanovesima Lucia Bramati. 
Sempre a Nove Mesto è andata in onda 
anche la gara valevole come prova Uci 
Junior Series. 
juniores, 13ª Signorelli A livello 
maschile, il primo italiano, è stato il 
bergamasco Riccardo Fasoli (Ktm 
Protek) al 20° posto. Tra le ragazze 
junior invece 13° posto per Mariachiara 
Signorelli (Speed Bike Rocks) preceduta 
da Giorgia Pellizotti (Trinx Factory) che 
ha chiuso la gara dodicesima. (P. Vav.).

mountain bike
 Esordienti, Allievi, Junior a 
Ghisalba  Al 3° Trofeo Mtb Ghisalba 
oltre 400 talenti della Moun si sino 
sfidati al Bike Park di Ghisalba in una 
gara nazionale valida come terza prova, 
dopo le tappe di Torre Canavese e 
Tabiano Bagni, dell’innovativo circuito 
NorthX Series Cup, riservato a Esor-
dienti, Allievi e Juniores. La due giorni 
di Ghisalba, completata dalla manife-
stazione riservata ai Giovanissimi del 
giorno successivo, ha schierato al via 
quasi 800 giovani bikers. Nella gara di 
sabato vittorie a livello Junior di Mattia 
Cavalleri e Daisy Sironi. In evidenza la 
biker di casa Lucia Locatelli (Pol. 
Ghisalbese) che ha prevalso tra le 
Allieve1. Da segnalare la doppietta tra 
le Esordienti1 del team Ktm Academy 
Le Marmotte con Nami Epis vincente 
davanti alla compagna di squadra 
Eleonora Lombardi.
 Junior 1. Mattia Cavalleri (Santa Cruz); 
2. Marco Soprani (GagaBike); 3. Gabriele 
Dedè (GagaBike). 
Junior F 1. Daisy Sironi (Ju Green); 2. 
Federica Corazza (Mtb Academy 
Giaveno); 3. Emma Dall’Antonia (Cube 
Crazy Victoria Bike). 
Allievi 2 1. Matteo Zanardi (Bike 
Movement); 2. Tommaso Endrizzi (Forti 
e Veloci); 3. Samuele Facchetti (Monti-
celli Bike). 
Allievi 1 1. Simone Brutti (Barbieri); 2. 
Edoardo Ducco (Mtb Academy Giave-

no); 3. Jacopo Palermo (Velò Montiro-
ne).
 Esordienti 2 1. Alberto Mario (Mtb 
Academy Giaveno), 2. Nicolò Orisio (Pol. 
Ghisalbese), 3. Giovanni Dal Ben (Racing 
Team Rive Rosse). 
Esordienti 1 1. Lorenzo Guassora (Mtb 
Academy Giaveno); 2. Cristian Ravasio 
(Colleoni Bike Team); 3. Gabriel Pasta 
(Ktm Academy Le Marmotte). 
Allieve 2 1. Marta Malinverno (Mtb 
Novagli); 2. Eva Ghilotti (Ktm Spada); 3. 
Lena Hofer (Sunshine Racers); 
Allieve 1 1. Lucia Locatelli (Pol. Ghisal-
bese); 2. Samira Alber (Sunshine Ra-
cers); 3. Anna Campana (Speed Bike 
Rocks). 
Esordienti 2 F 1. Vittoria Bondi (Santa 
Cruz); 2. Giorgia Vottero (Ciclistica 
Rostese); 3. Sofia Suardi (Scuola Mtb 
San Paolo). 
Esordienti 1 F 1. Nami Epis (Ktm 
Academy Le Marmotte); 2. Eleonora 
Lombardi (Ktm Academy Le Marmotte); 
3. Sara Pinna (Santa Cruz). (P. Vav.)

baseball
 Serie C, Bergamo Walls sconfitti  Il 
settimo  e ultimo turno  d’andata del 
girone B della Serie C  ha visto  i Berga-
mo Walls superati 17-14 dai Sannazzaro 
Brothers. Gli altri risultati: Vikings 
Malnate-Ares Milano 11-5; Porta Morta-
ra Novara-Bulls Rescaldina 8-2; Athleti-
cs Novara-Rookies Genova 25-2.
 Classifica Porta Mortara Novara (7 
vinte-0 perse); Athletics Novara (6-1);  
Genova Rookies (4-3); Sannazzaro 
d’Burgondi Brothers* (4-3); Bulls 
Rescaldina (3-3); Vikings Malnate* (2-4); 
Bergamo Walls** (1-6), Ares Mila-
no***(0-7); * squadra esclusa dai playoff 
per mancata presenza di almeno 5 atleti 
di formazione italiana, tra cui il lancia-
tore e due atleti under 18; ** squadra 
esclusa dai playoff per utilizzo di 
giocatori non di formazione italiana 
oltre la norma ; *** Squadra esclusa dai 
playoff perché partecipante a campio-
nato di serie superiore. 
Under 12: mista ok  Nel campionato 
regionale under 12 la mista Ares Mila-
no/Walls, ora seconda in graduatoria 
(11-3) alle spalle del Milano 1946 (10-2), 
si è aggiudicata col minimo scarto (6-5 e 
8-7) entrambe le gare esterne con l’ex 
capolista Senago Baseball (12-4), 
scivolata in terza posizione. (G.F.)

Block notes

conditio sine qua non è un’at-
trezzatura all’altezza: «A chi vo-
lesse sostenerci, diamo ovvia-
mente spazio sui social e sulla 
nostra divisa – chiude Scarpelli-
ni –. Prima di essere un talento, 
Giovanni è un ragazzo con la te-
sta sulle spalle e merita questa 
possibilità». 

Nel fine settimana a distin-
guersi sono stati anche Gioele 
Tengattini (disco, 52,94) e Chia-
ra Sora (peso, 13,98), con gli 
ostacolisti Davide Foresti 
(13”60) e Ilaria Ripamonti 
(14”80) atleti copertina di Ber-
gamo Stars Atletica.
Luca Persico
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più di 5 metri (800 euro circa 
ciascuna) ma questo è un esbor-
so che l’Atl. Bergamo 59 non può 
permettersi per un solo atleta». 

Uno con il talento di Carnelos 
(18 anni domani, risiede a Rani-
ca, nella categoria allievi quat-
tro volte sul podio tra indoor e 
outdoor) a Bergamo nasce una 
volta ogni 25 anni, tanti quanti 
ne sono trascorsi dai tempi di 
Aurelio Sascha e Ruben Scotti, 
a cui sta togliendo tutti i primati 
provinciali giovanili. 

Tre giorni fa ha «pelato» i 
4,80 in una gara senza concor-
renza, ma per salire oltre i 5 me-
tri e prendersi il pass per i Mon-
diali di categoria in Oregon, la 

Atletica
Ha eguagliato  il primato 
provinciale U20 con un 
attrezzo più corto. «Merita 
sostegno» dice Scarpellini

C’è un sogno che cerca 
spinte, e non è solo un’immagi-
ne metaforica. Due giorni dopo 
aver eguagliato il primato pro-
vinciale U20 di salto con l’asta 
al maschile (4,70 metri), Gio-
vanni Cesare Carnelos e la sua 
coach Elena Scarpellini ragio-
nano su come alzare ulterior-
mente l’asticella: «Puntate su di 
noi, vi porteremo in alto». 

Il messaggio non è casuale, 
perché a una misura che vale 
una medaglia ai tricolori di cate-
goria  uno dei più bei prospetti 
della nouvelle vague della no-
stra atletica è arrivato lo scorso 
weekend a Casalmaggiore (Cre-
mona, sede del Grand Prix), in 
condizioni anomale, ovvero uti-
lizzando un’asta lunga mezzo 
metro in meno di quanto servi-
rebbe: «Significa meno stacco e 
meno misure, l’ultima che ab-
biamo l’ho recuperata io da una 
mia ex compagna di squadra – 
dice Elena, tra le più grandi asti-
ste dell’atletica italiana (bronzo 
agli Europei juniores 2005, ndr) 
–. In prospettiva ne servirebbe-
ro un pacchetto di 4 o 5 lunghe 

Carnelos vola alto ma cerca ali 
«Ci servono fondi per l’asta»

L’allenatrice Elena Scarpellini e Giovanni Cesare Carnelos (Atl. Bg 59) 


