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Regionali
Filippi batte
se stesso
Valensin doc

Atletica. A Padova I'ex Us Rogno
abbassa di 2" il personale nei 1.500
Under 18: Elisa super nei 60 ostacol

LUCA PERSICO
s Corre sempre pitiforte
Giovanni Filippi, talmente velo-
cechesabatoprossimo,aStoc-
colma, proveraabattereunre-
cordbergamaschitraipitilon-
gevi, quello dei 1.500 metri in-
door cheresiste da 32 anni: «<E
liasette decimi, quindi teorica-
mente alla portata: € un buon
inizio di stagione, avanticosi».
APadova,dietro allalocomo-
tiva Pietro Arese, capace dimi-
gliorare il record italiano a
3’37708, (ri)eccoil 25enne mez-
zofondista cresciuto dell’Us Ro-
gno (orainforzaallaFratellanza
diModena), secondoin 3’40776
ritoccandodi altri due secondi
ilsuopersonaledasala. Lacre-
scita di Kip-John (settimo agli
ultimi Mondiali sul miglio, con
mpiitaliana) non siferma, agli
alboridiunastagionein cui,una
magliaazzurraagli Europei ca-
salinghi di Romasarebbe un al-
tro capitolo della sua favola di
mezzofondista controcorrente.
InVeneto siassegnavano an-

cheititoliregionalidispecialita,
con un ritrovato Danilo Gritti
(Atl. Valle Brembana, 3’52”19)
che ha fatto il bis dopo quello
dellasettimanaprecedente sui
3.000 metri, al termine di una
sfida chiusa con un bronzo al
collo della neopromessa Ales-
sandro Morotti (Bg59,3’55”86).

Se la junior Maria Ani-
schenkosi e presail titolo della
3kmdimarcia (15’15”90) e Va-
lentina Vaccariha chiuso secon-
da sui 400 (56”05), Saronno, &
stataun’altradelle sediin cuisi
assegnavano le coronelombar-
de.AlivelloUnder18 copertina
di nuovo a Elisa Valensin: la
17enne dell’Atl. Bergamo 59
Oriocenter si ¢ messa sul capo
lacoronadei60 ostacoliin 8”29,
terza prestazione tricolore di
sempre con ostacoli da 76 cm.
Sullebarriere al maschile bron-
zo per l'estradaiolo Marco Ca-
stagna (finale da 8”34), sui 60
metri il nuovo che avanza ri-
sponde invece ai nomi di Ales-
sandra Gelpi (7°79) e Andrea Ti-

Cinquina al fiele
Ko tutte le orobiche

Rugby Serie C

La Cadetta si arrende (5-25)
a sondrio, cedono anche
Harlequins, Rogno,
Phoenix e Treviglio

mmmmm Weekend negativo per
le cinque compagini orobiche
impegnate nellaSerie Clombar-
da, tutte sconfitte senzanemme-
no un punticino di bonus com-
plessivo.

Nel girone Promozione,
RugbyBergamo cadetta, guidata
dal duo Ferrandi-Schirripa, par-
tefortein casacontrolacorazza-
ta Sondrio, marcando la prima
metadel matchinavviocon Leo-
nardo Franco (5-0 parziale). Alla
lunga, pero, complicianche alcu-
nierrorideigiallorossoneri, esce
laqualita deivaltellinesi,che con
due mete per tempo archiviano
il successo per 25-5 e volano in
testaalla classifica (9 puntial pa-
ri di Parabiago cadetta).

Nelgirone 2 territoriale, inve-
ce, pokerdikobergamaschi: Ro-
gno, ancora a caccia dei primi
puntinella 2*fase,lottaaCasal-
maggiore, ma cede 15-0 senza
riuscire a segnare. Phoenix
Rugbye Treviglio capitolano, tra
le muraamiche, rispettivamente
contro Desenzano (6-53) e Cre-
maRugby (5-55), mentre Harle-
quins Rugby Club aRoncadelle

siarrende al cospettodeipadroni
di casa dell’Oltremella, primi
dellaclasse,in grado diimporsi
39-13.Inarrivo, ora,un weekend
di pausa per entrambi i gironi:
Bergamo cadettachetornerain
campol’11febbraio,le altreil18.

Girone Promozione, 2° turno
Risultati Rugby Bergamo ca-
detta-Rugby Sondrio 5-25 (0-5);
Cus Pavia Rugby-Brixiacadetta
22-18 (4-1); Fiumicello-Bassa
Bresciana 20-13 (4-1); Rugby Pa-
rabiago cadetta-I Centurioni 34-
26 (5-1).

Classifica Rugby Parabiago
cadettae Rugby Sondrio 9 punti;
Fiumicello, Cus Pavia Rugby 8;
BassaBresciana, Brixia cadetta
2; Rugby Bergamo cadetta, I
Centurioni 1.

Girone 2 Territoriale, 2° turno
Risultati Casalmaggiore-Rugby
Valle Camonica15-0 (4-0); Pho-
enix Rugby-Rugby Desenzano 6-
53(0-5); Treviglio-Crema 5-55
(0-5); Oltremella-Harlequins
Rugby Club 39-13 (5-0).

Classifica Oltremella 10
punti; Crema 9; Desenzano,
Rugby Treviglio 5; Casalmaggio-
re 4, Harlequins Rugby Club,
Phoenix Rugby 2; Rugby Valle
Camonica O.
Matteo Viscardi
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Giovanni Filippi insegue il primatista italiano Pietro Arese nei 1.500

roni (Pol. Imiberg, 7°08), rispetti-
vamente argento e bronzo.

In pedana double di sorrisi
per il triplista Davide Nodari
(Bergamo Stars Atletica) il cui
14,72 vale sia il titolo assoluto,
sia quello Under 23, categoria
che ha regalato un terzo posto
anche aLucaMobilia (Sporting
Club Alzano) 13,31. Finita? No.
A Canegrate «volere volare» &
statolo slogan di Giovanni Car-
nelos,numerounoregionale al-
lievi di asta (4,20, davanti al
compagnodiallenamenti Clau-

dio Rocchi). Altunnel divia Gle-
no, scenario della kermesse
lombarda di prove multiple, a
brillare di luce propria & stata
invece Martina Bianchi. La
17enne dell’Atl. Bergamo 59
Oriocenter sie imposta per di-
stacconel pentathlon femmini-
le allieve con un robusto pun-
teggiodi 3.505 punti, fruttodei
successinei 60 hs (8”82), nell’al-
to (1,62) e nellungo (5,23), con
piazzad’onore nel peso e terzo
posto sugli 800 metri.
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Block notes

ATLETICA

MILANESI TERZA CON RECORD NELLA
MEZZA DI NOVARA Eccolo, il nuovo
allungo di Chiara Milanesi (Runners
Bergamo) sul tempo che passa. Arriva al
termine della mezza maratona di
Novara, chiusa dalla 48enne avvocates-
sa di Locate con un terzo posto con
crono d'eccezione: il suo 1h21'40" vale
infatti quasi un minuto di progresso sul
precedente personal best.

MUSUMARY OK NEL GETTO DEL PESO
BergamoAtletica mostra i muscoli al
termine della prima prova di qualifica-
zione ai Campionati italiani di lanci
passata per Mariano Comense (Co).
Torna a crescere Emmanuel Musumary,
secondo sulla pedana del getto del peso
7,260 kg con un 17,23 metri che vale il
nuovo primato personale. Nel settore
assoluto disco (1kg) volante per Megan
Sorti (Bg 59, 43,12 metri) con la compa-
gna di scuderia Emma Ravasio vincitri-
ce nel peso allieve (primato personale a
12,53 metri, davanti alla compagna di
scuderia Matilde Piscina). Nel giavellot-
to, pollice all'insu per I'estradaiola Sofia
Frigerio (39,70 metri).

TRAIL: CARRARA VINCE NEL BRESCIA-
NO La grande corsa bianca, per riman-
dare il bianco la concorrenza. E il must
cromatico di Luca Carrara, infinito
azzurro di Ultra Sky,fresco vincitore
della sfida sui 40 km disputata fra
Monno e Vezzo d'Oglio, nel Bresciano
Per il 46enne di Scanzorosciate il
successo arriva a pochi giorni da quello
alla Montefortiana sui 45 km e lo porta
aquota 105in carriera.

PRIMATI PERSONALI DI VITALI (60) E
FUSARI (400) Due primati personali
targati Bergamo Stars al termine delle
riunioni del weekend. A Ancona, Pietro
Vitali, € sceso a 6”92 sui 60 metri:
minimo per i Tricolori Under 23 di
categoria. Medesima soddisfazione per
Matteo Fusari, 25enne di Albino, sceso a
48"18 sui 400 metri e che sara di scena
agli Assoluti.

VOLLEY

COPPA LOMBARDIA FEMMINILE: LE
QUALIFICATE La sosta dei campionati
regionali, ha consentito lo svolgimento
delle ultime partite per concludere la
fase intermedia della Coppa Lombardia
femminile, ovvero la Coppa Italia per le
squadre che partecipano ai campionati

di Serie Ce di Serie D. Ecco i risultati
delle compagini bergamasche: Besane-
se-Valvole Record Bonate 3-1(23-25,
25-20, 25-19, 25-17), Martinengo-Silea
Turate 3-0 (25-9, 25-19, 25-19), Cisera-
no-Biback Chiari 0-3 (20-25, 16-25,
24-26), Excelsior-Myvolley Menikini
3-0(25-18, 25-15, 25-16), Lesmo-Zanica
2-3(23-25,14-25, 25-16, 25-23, 7-15),
Gavarno-Basiglio 1-3 (24-26, 29-27,
22-25, 24-26). Risultano quindi qualifi-
cate per gli ottavi di finale, in program-
ma a febbraio, I'Excelsior, il Martinengo
e lo Zanica. Nei prossimi giorni verran-
no stilati e comunicati, dalla Fipav
Lombardia, gli abbinamenti e i calenda-
ri degli ottavi di finale. Nel mese di
marzo, con i quarti di finale, riprendera
anche la Coppa Lombardia maschile, in
cui @ impegnata la Tipiesse Cisano. Ad
aprile si giocheranno, sia in campo
maschile che femminile, le semifinali,
mentre le date e le sedi delle finali non
sono ancora state definite. (Si. Mo.)

CALCIOAS

SERIE C1: UN VITTORIAEUN KO La
Chignolese haripreso la corsa: dopo la
crisi che a cavallo del nuovo anno ha
causato la perdita della coppa e del
primato in campionato, la squadra
bianconera si € rialzata. In casa della
Vedanese é arrivato il secondo successo
difila: 4-2, con Perico, Comi, Darazzi e
Toscano a reagire dopo l'iniziale van-
taggio varesino. Vince pero anche il
Real Sesto, che resta al comandoa+5in
Serie C1di calcio a cinque. Nello stesso
girone il Bergamo calcio a cinque,
invischiato in zona playout, perde in
casa con il fanalino Pavia, rilanciandolo
e complicandosi la vita: 2-3, con Sarr e
Riccardi a segno.

SERIE C2: ARGONESE OK In C2 € appena
ricominciato il campionato: I'Argonese
San Paolo vince 4-1conlo Zelo (Sarzilla,
Alborghetti, Aprea e Signorelli) e
irrompe in zona playoff, avvicinando a
-1il Valcalepio, che perde 1-2 con il Red
Bulls (Corna).

SERIE D: DUE SUCCESSI Quindi la Serie
D, con i successi di Vs Futsal Bergamo e
Comun Nuovo: la prima va in doppia
cifra con il 10-3 sul campo del Golden
House (triplette di Clivati, Krafia e
Barbetta, gol di Titire), la seconda batte
4-2 il Calcinato (triplo Passi e Aouja).
Entrambe orbitano in zona playoff.
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Valle Brembana
e Recastello
regine del cross

Corsacampestre
AiRegionali successodei
brembani edelle seriane.
Alivellogiovanilearrivano
quattropodiasquadre

messesm Campionatiregionalidi
corsacampestreconaccentooro-
bico.Alparcodelle CavediBrescia
sono stati assegnatiititoliregio-
nalidicrossasquadre,caratteriz-
zatidaundoubletargatoBgalivel-
lopromesseesenior. Dapronosti-
co,almaschile,siéimpostal’Atle-
tica Valle Brembana, capace di
piazzaresetteatletinellatopten.
Ilsuccessodigiornataéandatoa
Samuel Medolago (10 km in
28’55”, novesecondimenodiSa-
ber Zinoubi), conil treninogiallo-
rossochedal4°al9°postohavisto
piazzarsi Manuel Togni, Matteo
Bardea, Pietro Sonzogni, Alain
Cavagna, Stefano Benzonie Nico-
la Bonzi. Ai Tricolori di Cassino
(Fr) dimarzo,cisaraanchelaRe-
castelloRadici Groupdi Gazzani-
ga, che hafattolavoce grossanel
settore femminile. Podio indivi-

L'Atl. Valle Brembana che ha vinto il titolo regionale FIDAL LOMBARDIA

duale aunasempre pitisorpren-
dente Beatrice Bianchi (32 in
25’43”sui7,5km) chehaprecedu-
tole compagne Alice Gaggi e Vi-
vien Bonzi. Dalle altre categorie:
neglijunioresalmaschile (7,5km)
aimporsieéstatadinuovol’Atl. Val-
leBrembana, mentreil 3°postodi
Nicola Morosini ha regalato la
piazzad’onore all’'Us Rogno. Ap-
plausiall’Atl. Bg59 Oriocenterfra
leU18alfemminile dovelapitive-
loceéstatalabrembanaMartina
Ghisalberti,conpiazzamentiper
FrancescaRonchi (4% e MariaSil-
viaLiguori (8%).I1sodaliziogiallo-
rossohasorrisoancheperlapiaz-
zad'onoredellaformazioneallievi
almaschile (5° Davide Ambruschi
sui5km),con VittoriaDenti Pom-
piani (Estrada) 22 frale cadette.
Regionale e internazionale &
statoilmantradiunweekendche
havistoCesare Maestrichiudere
secondo al Crossinternazionale
dellaVallagarina (Tn).1130enne
dell’Atl. Valli Bg Leffe hachiusoa
11” dallo spagnolo Ibrahim Ez-

zaydouni (27°49”). Lu. Pe.
©RIPRODUZIONE RISERVATA

Capuano ok a Pavia
In 10 alle nazionali

Scherma

Nella 22 prova regionale

lo spadista é argento, quinto
Preziosi. Fioretto cadetti:
Rovaris 15° a Foggia

mmmmm Weekenddispadaefio-
rettoperinostriportacolori,im-
pegnati a Pavia e a Foggia. Sulle
pedane pavesisiésvoltalasecon-
daprovaregionaledi
qualificazione Asso-
lutidispada:inpalio
Paccessoallafase na-
zionaledi Napoli (2-3
marzo) e, nelmirino,
iCampionatiitaliani
incalendariodal 5al
10 giugno a Cagliari.

Lagaralombarda
ha messo in mostra
un ispirato Vito Ca-
puano: lo spadista
dellaSchermaBergamosieinta-
scato lamedaglia d’argento per-
dendo soltanto in finale (11-15)
controil bressese Lupo Sala. Sul
terzo gradinodel podio sono saliti
idueschermidorimilanesidella
Societadel Giardino Pietro Pen-
nellaed Edoardo Forti. Alleloro
spalle,al quinto posto, sié attesta-
toAlessio Preziosi (SchermaBer-
gamo).

Inambito maschile,insiemea
Capuano e Preziosi, hanno stac-
catoil pass per Napoli altri quat-

Preziosi e Capuano
(Scherma Bergamo)

tro atleti allenati dal maestro
Francesco Calabrese: Niccolo
Gionfriddo (17°), Marco Oggionni
(21°), Marco Lattarulo (31°) e
Alessandro Lodetti (44°).Conlo-
ro ci saranno anche gli orobici
Giacomo Patrick Pietrobellidella
Societa del Giardino (11°) e Nicolo
Bettinaglio della Bergamasca
Scherma (53°).

Nellaprovafemminile, domi-
nata dalla mangia-
rottina Ida Finizio,
hanno centratoil la-
sciapassare per la
Campania Claudia
Accardidella Scher-
ma Bergamo (259) e
Giulia Tognidel Club
Scherma Citta dei
Mille (30?).

AFoggia,nellase-
conda prova nazio-
nale Cadettidifioret-
to, c’e stata gloria per Tommaso
Rovaris,chehachiusolatrasferta
al15° posto mettendoin ghiaccio
laqualificazione periCampionati
italiani Giovani e Cadettidi Geno-
va(dal 24 al 26 maggio). Il fioretti-
staorobicodellaSchermabrescia
estatoregolato15-7 daElia Pasin
dellaScherma Trevisonel tabel-
lonedeisedici. Ad aggiudicarsila
kermesse pugliese & stato Marco
PanazzolodellaCominiPadova.
Francesco Fontanarosa
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