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tro atleti allenati dal maestro 
Francesco Calabrese: Niccolò 
Gionfriddo (17°), Marco Oggionni 
(21°), Marco Lattarulo (31°) e 
Alessandro Lodetti (44°). Con lo-
ro ci saranno anche gli orobici 
Giacomo Patrick Pietrobelli della 
Società del Giardino (11°) e Nicolò 
Bettinaglio della Bergamasca 
Scherma (53°). 

Nella prova femminile, domi-
nata dalla mangia-
rottina Ida Finizio, 
hanno centrato il la-
sciapassare per la 
Campania Claudia 
Accardi della Scher-
ma Bergamo (25ª) e 
Giulia Togni del Club 
Scherma Città dei 
Mille (30ª). 

A Foggia, nella se-
conda prova nazio-
nale Cadetti di fioret-

to, c’è stata gloria per Tommaso 
Rovaris, che ha chiuso la trasferta 
al 15° posto mettendo in ghiaccio 
la qualificazione per i Campionati 
italiani Giovani e Cadetti di Geno-
va (dal 24 al 26 maggio). Il fioretti-
sta orobico della Schermabrescia 
è stato regolato 15-7 da Elia Pasin 
della Scherma Treviso nel tabel-
lone dei sedici. Ad aggiudicarsi la 
kermesse pugliese è stato Marco 
Panazzolo della Comini Padova.
Francesco Fontanarosa
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Scherma
Nella 2ª prova regionale 
lo spadista è argento, quinto 
Preziosi. Fioretto cadetti: 
Rovaris 15° a Foggia

Weekend di spada e fio-
retto per i nostri portacolori, im-
pegnati a Pavia e a Foggia. Sulle 
pedane pavesi si è svolta la secon-
da prova regionale di 
qualificazione Asso-
luti di spada: in palio 
l’accesso alla fase na-
zionale di Napoli (2-3 
marzo) e, nel mirino, 
i Campionati italiani 
in calendario dal 5 al 
10 giugno a Cagliari.

 La gara lombarda 
ha messo in mostra 
un ispirato Vito Ca-
puano: lo spadista 
della Scherma Bergamo si è inta-
scato la medaglia d’argento per-
dendo soltanto in finale (11-15) 
contro il bressese Lupo Sala. Sul 
terzo gradino del podio sono saliti 
i due schermidori milanesi della 
Società del Giardino Pietro Pen-
nella ed Edoardo Forti. Alle loro 
spalle, al quinto posto, si è attesta-
to Alessio Preziosi (Scherma Ber-
gamo). 

In ambito maschile, insieme a 
Capuano e Preziosi, hanno stac-
cato il pass per Napoli altri quat-

Preziosi e Capuano 
(Scherma Bergamo) 

Atletica
Milanesi terza con record nella 
mezza di Novara Eccolo, il nuovo 
allungo di Chiara Milanesi (Runners 
Bergamo) sul tempo che passa. Arriva al 
termine della mezza maratona di 
Novara, chiusa dalla 48enne avvocates-
sa di Locate con un terzo posto con 
crono d’eccezione: il suo 1h21’40” vale 
infatti quasi un minuto di progresso sul 
precedente personal best. 
Musumary ok nel getto del peso 
BergamoAtletica mostra i muscoli al 
termine della prima prova di qualifica-
zione ai Campionati italiani di lanci 
passata per Mariano Comense (Co). 
Torna a crescere Emmanuel Musumary, 
secondo sulla pedana del getto del peso 
7,260 kg con un 17,23 metri che vale il 
nuovo primato personale. Nel settore 
assoluto disco (1 kg) volante per Megan 
Sorti (Bg 59, 43,12 metri) con la compa-
gna di scuderia Emma Ravasio vincitri-
ce nel peso allieve (primato personale a 
12,53 metri, davanti alla compagna di 
scuderia Matilde Piscina). Nel giavellot-
to, pollice all’insù per l’estradaiola Sofia 
Frigerio (39,70 metri). 
Trail: Carrara vince nel Brescia-
no    La grande corsa bianca, per riman-
dare il bianco la concorrenza. È il must 
cromatico di Luca Carrara, infinito 
azzurro di Ultra Sky,fresco vincitore 
della sfida sui 40 km disputata fra 
Monno e Vezzo d’Oglio, nel Bresciano 
Per il 46enne di Scanzorosciate il 
successo arriva a pochi giorni da quello 
alla Montefortiana sui 45 km e lo porta 
a quota 105 in carriera.
Primati personali di Vitali (60) e 
Fusari (400) Due primati personali 
targati Bergamo Stars al termine delle 
riunioni del weekend. A Ancona, Pietro 
Vitali, è sceso a 6”92 sui 60 metri: 
minimo per i Tricolori Under 23 di 
categoria. Medesima soddisfazione per 
Matteo Fusari, 25enne di Albino, sceso a 
48”18 sui 400 metri e che sarà di scena 
agli Assoluti.

Volley 
Coppa Lombardia femminile: le 
qualificate  La sosta dei campionati 
regionali, ha consentito lo svolgimento 
delle ultime partite per concludere la 
fase intermedia della Coppa Lombardia 
femminile, ovvero la Coppa Italia per le 
squadre che partecipano ai campionati 

di Serie C e di Serie D. Ecco i risultati 
delle compagini bergamasche: Besane-
se-Valvole Record Bonate 3-1 (23-25, 
25-20, 25-19, 25-17), Martinengo-Silea 
Turate 3-0 (25-9, 25-19, 25-19), Cisera-
no-Biback Chiari 0-3 (20-25, 16-25, 
24-26), Excelsior-Myvolley Menikini 
3-0 (25-18, 25-15, 25-16), Lesmo-Zanica 
2-3 (23-25, 14-25, 25-16, 25-23, 7-15), 
Gavarno-Basiglio 1-3 (24-26, 29-27, 
22-25, 24-26). Risultano quindi qualifi-
cate per gli ottavi di finale, in program-
ma a febbraio, l’Excelsior, il Martinengo 
e lo Zanica. Nei prossimi giorni verran-
no stilati e comunicati, dalla Fipav 
Lombardia, gli abbinamenti e i calenda-
ri degli ottavi di finale. Nel mese di 
marzo, con i quarti di finale, riprenderà 
anche la Coppa Lombardia maschile, in 
cui è impegnata la Tipiesse Cisano. Ad 
aprile si giocheranno, sia in campo 
maschile che femminile, le semifinali, 
mentre le date e le sedi delle finali non 
sono ancora state definite. (Si. Mo.)

calcio a 5
serie C1: un vittoria e un ko La 
Chignolese ha ripreso la corsa: dopo la 
crisi che a cavallo del nuovo anno ha 
causato la perdita della coppa e del 
primato in campionato, la squadra 
bianconera si è rialzata. In casa della 
Vedanese è arrivato il secondo successo 
di fila: 4-2, con Perico, Comi, Darazzi e 
Toscano a reagire dopo l’iniziale van-
taggio varesino. Vince però anche il 
Real Sesto, che resta al comando a +5 in 
Serie C1 di calcio a cinque. Nello stesso 
girone il Bergamo calcio a cinque, 
invischiato in zona playout, perde in 
casa con il fanalino Pavia, rilanciandolo 
e complicandosi la vita: 2-3, con Sarr e 
Riccardi a segno. 
serie C2: Argonese ok  In C2 è appena 
ricominciato il campionato: l’Argonese 
San Paolo vince 4-1 con lo Zelo (Sarzilla, 
Alborghetti, Aprea e Signorelli) e 
irrompe in zona playoff, avvicinando a 
-1 il Valcalepio, che perde 1-2 con il Red 
Bulls (Corna). 
Serie D: due successi  Quindi la Serie 
D, con i successi di Vs Futsal Bergamo e 
Comun Nuovo: la prima va in doppia 
cifra con il 10-3 sul campo del Golden 
House (triplette di Clivati, Krafia e 
Barbetta, gol di Titire), la seconda batte 
4-2 il Calcinato (triplo Passi e Aouja). 
Entrambe orbitano in zona playoff.

Capuano ok a Pavia
In 10 alle nazionali

Block notes 

luca persico

Corre sempre più forte 
Giovanni Filippi, talmente velo-
ce che sabato prossimo, a Stoc-
colma, proverà a battere un re-
cord bergamaschi tra i più lon-
gevi, quello dei 1.500 metri in-
door che resiste da 32 anni: «E 
lì a sette decimi, quindi teorica-
mente alla portata: è un buon 
inizio di stagione, avanti così». 

A Padova, dietro alla locomo-
tiva Pietro Arese, capace di mi-
gliorare il record italiano a 
3’37”03, (ri)ecco il 25enne mez-
zofondista cresciuto dell’Us Ro-
gno (ora in forza alla Fratellanza 
di Modena), secondo in 3’40”76 
ritoccando di altri due secondi 
il suo personale da sala. La cre-
scita di Kip-John (settimo agli 
ultimi Mondiali sul miglio, con 
mpi italiana) non si ferma, agli 
albori di una stagione in cui, una 
maglia azzurra agli Europei ca-
salinghi di Roma sarebbe un al-
tro capitolo della sua favola di 
mezzofondista controcorrente. 

In Veneto si assegnavano an-

Giovanni Filippi insegue il primatista italiano Pietro Arese nei 1.500 

Regionali 
Filippi batte 
se stesso
Valensin doc
Atletica. A Padova l’ex Us Rogno 
abbassa di 2” il personale nei 1.500
Under 18: Elisa super nei 60 ostacoli

che i titoli regionali di specialità, 
con un ritrovato Danilo Gritti 
(Atl. Valle Brembana, 3’52”19) 
che ha fatto il bis dopo quello 
della settimana precedente sui 
3.000 metri, al termine di una 
sfida chiusa con un bronzo al 
collo della neopromessa Ales-
sandro Morotti (Bg 59, 3’55”86). 

Se la junior Maria Ani-
schenko si è presa il titolo della 
3 km di marcia (15’15”90) e Va-
lentina Vaccari ha chiuso secon-
da sui 400 (56”05), Saronno, è 
stata un’altra delle sedi in cui si 
assegnavano le corone lombar-
de. A livello Under 18 copertina 
di nuovo a Elisa Valensin: la 
17enne dell’Atl. Bergamo 59 
Oriocenter si è messa sul capo 
la corona  dei 60 ostacoli in 8”29, 
terza prestazione tricolore di 
sempre con ostacoli da 76 cm. 
Sulle barriere al maschile bron-
zo per l’estradaiolo Marco Ca-
stagna (finale da 8”34), sui 60 
metri il nuovo che avanza ri-
sponde invece ai nomi di Ales-
sandra Gelpi (7”79) e Andrea Ti-

roni (Pol. Imiberg, 7”08), rispetti-
vamente argento e bronzo. 

In pedana double di sorrisi 
per il triplista Davide Nodari 
(Bergamo Stars Atletica) il cui 
14,72 vale sia il titolo assoluto, 
sia quello Under 23, categoria 
che ha regalato un terzo posto 
anche a Luca Mobilia (Sporting 
Club Alzano) 13,31. Finita? No. 
A Canegrate «volere volare» è 
stato lo slogan di Giovanni Car-
nelos, numero uno regionale al-
lievi di asta (4,20, davanti al 
compagno di allenamenti Clau-

dio Rocchi). Al tunnel di via Gle-
no, scenario della kermesse 
lombarda di prove multiple, a 
brillare di luce propria è stata 
invece Martina Bianchi. La 
17enne dell’Atl. Bergamo 59 
Oriocenter si è imposta per di-
stacco nel pentathlon femmini-
le allieve con un robusto pun-
teggio di 3.505 punti, frutto dei 
successi nei 60 hs (8”82), nell’al-
to (1,62) e nel lungo (5,23), con 
piazza d’onore nel peso e terzo 
posto sugli 800 metri. 
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duale a una sempre più sorpren-
dente Beatrice Bianchi (3ª in 
25’43” sui 7,5 km) che ha precedu-
to le compagne Alice Gaggi e Vi-
vien Bonzi. Dalle altre categorie: 
negli juniores al maschile (7,5 km) 
a imporsi è stata di nuovo l’Atl. Val-
le Brembana, mentre il 3° posto di 
Nicola Morosini ha regalato la 
piazza d’onore all’Us Rogno. Ap-
plausi all’Atl. Bg 59 Oriocenter fra 
le U 18 al femminile dove la più ve-
loce è stata la brembana Martina 
Ghisalberti, con piazzamenti per 
Francesca Ronchi (4ª) e Maria Sil-
via Liguori (8ª). Il sodalizio giallo-
rosso ha sorriso anche per la piaz-
za d’onore della formazione allievi 
al maschile (5° Davide Ambruschi 
sui 5 km), con Vittoria Denti Pom-
piani (Estrada) 2ª fra le cadette.

 Regionale e internazionale è 
stato il mantra di un week end che 
ha visto Cesare Maestri chiudere 
secondo al Cross internazionale 
della Vallagarina (Tn). Il 30enne 
dell’Atl. Valli Bg Leffe ha chiuso a 
11” dallo spagnolo Ibrahim Ez-
zaydouni (27’49”).  Lu. Pe. 
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Corsa campestre 
Ai Regionali successo dei 
brembani  e delle seriane.
A livello giovanile arrivano 
quattro podi a squadre 

Campionati regionali di 
corsa campestre con accento oro-
bico. Al parco delle Cave di Brescia 
sono stati assegnati i titoli regio-
nali di cross a squadre, caratteriz-
zati da un double targato Bg a livel-
lo promesse e senior. Da pronosti-
co, al maschile, si è imposta l’Atle-
tica Valle Brembana, capace di 
piazzare sette atleti nella top ten. 
Il successo di giornata è andato a 
Samuel Medolago (10 km in 
28’55”, nove secondi meno di Sa-
ber Zinoubi), con il trenino giallo-
rosso che dal 4° al 9° posto ha visto 
piazzarsi Manuel Togni, Matteo 
Bardea, Pietro Sonzogni, Alain 
Cavagna, Stefano Benzoni e Nico-
la Bonzi.  Ai Tricolori di Cassino 
(Fr) di marzo, ci sarà anche la Re-
castello Radici Group di Gazzani-
ga, che ha fatto la voce grossa nel 
settore femminile. Podio indivi-

Valle Brembana
e Recastello
regine del cross 

L’Atl. Valle Brembana che ha vinto il titolo regionale Fidal Lombardia 

si arrende al cospetto dei padroni 
di casa dell’Oltremella, primi 
della classe, in grado di imporsi 
39-13. In arrivo, ora, un weekend 
di pausa per entrambi i gironi: 
Bergamo cadetta che tornerà in 
campo l’ 11 febbraio, le altre il 18.

Girone Promozione,  2o turno 
Risultati Rugby Bergamo ca-
detta-Rugby Sondrio 5-25 (0-5); 
Cus Pavia Rugby-Brixia cadetta 
22-18 (4-1); Fiumicello-Bassa 
Bresciana 20-13 (4-1); Rugby Pa-
rabiago cadetta-I Centurioni 34-
26 (5-1). 

Classifica Rugby Parabiago 
cadetta e Rugby Sondrio 9 punti; 
Fiumicello, Cus Pavia Rugby 8; 
Bassa Bresciana, Brixia cadetta 
2; Rugby Bergamo cadetta, I 
Centurioni 1. 

Girone 2 Territoriale, 2o turno 
Risultati Casalmaggiore-Rugby 
Valle Camonica 15-0 (4-0); Pho-
enix Rugby-Rugby Desenzano 6-
53 (0-5); Treviglio-Crema 5-55 
(0-5); Oltremella-Harlequins 
Rugby Club 39-13 (5-0).

Classifica Oltremella 10 
punti; Crema 9; Desenzano, 
Rugby Treviglio 5; Casalmaggio-
re 4, Harlequins Rugby Club, 
Phoenix Rugby 2; Rugby Valle 
Camonica 0.
Matteo Viscardi
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Rugby Serie C
La Cadetta si arrende (5-25) 
a Sondrio, cedono anche  
Harlequins, Rogno, 
Phoenix e Treviglio

Weekend negativo per 
le cinque compagini orobiche 
impegnate nella Serie C lombar-
da, tutte sconfitte senza nemme-
no un punticino di bonus com-
plessivo. 

Nel girone Promozione, 
Rugby Bergamo cadetta, guidata 
dal duo Ferrandi-Schirripa, par-
te forte in casa contro la corazza-
ta Sondrio, marcando la prima 
meta del match in avvio con Leo-
nardo Franco (5-0 parziale). Alla 
lunga, però, complici anche alcu-
ni errori dei giallorossoneri, esce 
la qualità dei valtellinesi, che con 
due mete per tempo archiviano 
il successo per 25-5 e volano in 
testa alla classifica (9 punti al pa-
ri di Parabiago cadetta).

Nel girone 2 territoriale, inve-
ce, poker di ko bergamaschi: Ro-
gno, ancora a caccia dei primi 
punti nella 2a fase, lotta a Casal-
maggiore, ma cede 15-0 senza 
riuscire a segnare. Phoenix 
Rugby e Treviglio capitolano, tra 
le mura amiche, rispettivamente 
contro Desenzano (6-53) e Cre-
ma Rugby (5-55), mentre Harle-
quins Rugby Club a Roncadelle 

Cinquina al fiele
Ko tutte le orobiche


