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IN MAROCCO 280 KM IN SETTE TAPPE
A

La maratona del Sahara
Franco Zanotti ci riprova

Franco Zanotti di corsa nel Sahara: da domani la gara riparte

LUCA PERSICO
a Galeotto fu il mal
d’Africa, roba che quando ti
prende il cuore, non ci scappi
nemmeno se sei il più allena-
to dei podisti. «Per questo ri-
provo questa esperienza - di-
ce Franco Zanotti, 39 anni di
Bergamo -. L’avventura dello
scorso anno mi ha lasciato un
segno dentro…».

Oggi l’ultramaratoneta
orobico sarà infatti ai nastri di
partenza della Marathon Des
Sables nel deserto sud maroc-
chino del Sahara. 280 km da
Marrakesh a Ouarzazate da
percorrere in sette tappe (da
domani a sabato 9 aprile) ai li-
miti dell’impossibile. Fatica
da acido lattico a parte, si lot-
ta con la colonnina di mercu-
rio (dai 40 gradi di giorno al-
lo zero termico notturno) in
regime di autosufficienza ali-
mentare (ovvero si mangia

solo ciò che si ha nello zaino pri-
ma del via): «In mezzo a mille va-
riabili parto con il vantaggio di
sapere a grandi linee ciò che mi
attende - continua Zanotti, dodi-
ci mesi fa  ottavo in classifica ge-
nerale (miglior risultato interna-
zionale nel curriculum insieme
a alla settimo piazza nel mondia-
le Ultrarail) - e stavolta proverò
a razionalizzare meglio energie e
risorse. Previsioni? Per scara-
manzia non ne faccio, se non
quella che come da tradizione
vincerà qualche tuareg». 

Un terzetto bergamasco
Lui guida un terzetto  orobico
che sarà completato da Roberto
Marchesi (48 anni, di Sedrina, fu
olimpionico di biathlon a Cal-
gary ‘88) e dell’habituè  Alessan-
dro Carrara (ottava partecipazio-
ne per il 49enne di Mozzo). Pro-
prio la coppia Carrara & Zanotti,
con il veneto Vendrami, proverà

a tenere alto il nome del team
Free Life Energy,  in una classifi-
ca a squadre che si annuncia
combattuta. Tra mille amanti
delle imprese impossibili da qua-
ranta nazioni diverse, l’Italia ne
presenterà 43 (fra i favoriti an-
che Olmo e Trincheri): «E io nei
momenti di difficoltà penserò
anche agli amici dei Runners
Bergamo - conclude Zanotti, ar-
tigiano nella vita di tutti i giorni
e reduce da sei mesi di intensi al-
lenamenti su e giù per Città Alta
e Maresana -. Se posso togliermi
questo sfizio è anche grazie al lo-
ro contributo economico. I costi
di iscrizione sono di 3000 euro e
li si colma giusto vincendo la ga-
ra». Come dire che non è il vil de-
naro il motivo per cui baratterà
parte delle vacanze estive con
dieci giorni di fatica nel deserto
del Sahara. Che ci vuoi fare, è il
mal d’Africa. ■
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Trofeo Topolino: Alessia Guerinoni
è la reginetta anche all’Abetone
A

Sci alpino
La stagione, per lei, sta finendo esat-
tamente come era cominciata. E cioè
con un trionfo. Anche se non ha an-
cora compiuto 11 anni, si può parla-
re di lei come di un’autentica ski-star.
Alessia Guerinoni, dopo un in-
verno nel quale ha «stra-stra-do-
minato» su tutti i tracciati, su
tutte le rivali, compresi i maschi
di pari età, è calata sull’Abetone
per le finali del 29° Pinocchio su-
gli sci dove ha inanellato, per l’en-
nesima volta, un risultato strabi-
liante. Prima con quasi due se-
condi sulla diretta avversaria (la
trentina Caterina Menapace) e
prima anche sul maschietto
Baby di pari età con quasi un se-
condo di distacco, con la diffe-
renza che a reggerle lo strascico,
stavolta, è stato il fior fiore dello
sci nazionale (300 mini atleti).

Sportivissima (le piace cam-
minare e andare in montagna)
superAlessia ha cominciato a

sciare a 5 anni e sotto la guida del
maestro Pietro Cortinovis dello
sci club Alta Valle Brembana può
vantare un palmarès da brivido:
ha vinto tutte le gare circoscri-
zionali, i campionati regionali e i
nazionali.

Con la Guerinoni hanno bril-
lato tutte le stelle rosa di Berga-
mosci, anche nella categoria

Cuccioli1 (bambini del 2001): per
un soffio anche Carlotta Del
Martino non ha centrato il col-
paccio cedendo l’onore degli… sci
alla piemontesina Gaia Blange-
ro. Non da meno anche l’impre-
sa di un’altra stellina del circuito
provinciale di Bergamosci, Ilaria
Ghisalberti del Radici, terza nel-
la categoria Cuccioli2 (2000). Da

segnalare anche il rispettabilis-
simo ottavo posto del radicino
Matteo Bendotti.

Se il Pinocchio che, ricordia-
mo, ha una valenza di «scova-ta-
lenti» come il noto Trofeo Topo-
lino (l’albo d’oro vede campioni
del calibro di Alberto Tomba e
Janica Kostelic), ha detto bene ai
campioncini orobici (soprattut-
to alle campioncine), non altret-
tanto si può dire per le categorie
Allievi e Ragazzi. Il migliore in
questa categoria è risultato Fe-
derico Barzasi del Radici (12°),
mentre tra le femmine la più in…
palla è stata Giorgia Benzoni del-
lo Sc 13 Clusone 33ª, con Marti-
na Bendotti dello Sc Radici 61ª e
Milena Milesi dello Sc Avb Ave-
rara 82ª. Molto attesa, fra gli Al-
lievi, l’orezzina Sara Panzardi,
11ª; più dietro 19ª Noemi Noris
(Sc Selvino), 34ª Marta Pirovano
(Sc Radici), 68ª Benedetta Avo-
gadro (Sc Ubi Goggi). In campo
maschile il primo bergamasco è
Federico Tomasoni (Sc Ubi Gog-
gi) 16°, a seguire 33° Edoardo
Zorzi (Sc Radici), 78° Pietro Ar-
noldi (Ubi Goggi), out Mattia
Zambaiti (Orezzo). ■

D. T.
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Da sinistra Carlotta De Martino, Alessia Guerinoni e Ilaria Ghisalberti
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Basket & Volley Risultati giovanili

VOLLEY UNDER 12
GIRONE A Progetto per Bergamo-Caffè
Saint Laurence Zogno 0-3; Cp 27 Erica
Group B-Valle Imagna 3-0; Cp 27 Erica
Group C-Almevilla Luna np; Cp 27 Erica
Group A-Almevilla Sole np. Classifica: Al-
mevilla Sole punti 22; Cp 27 Erica Group
A 21; Cp 27 Erica Group B 19; Caffè Saint
Laurence 18; Cp 27 Erica Group C e Valle
Imagna 8; Almevilla Luna 5; Progetto per
Bergamo 1.
GIRONE B Grassobbio-Excelsior Rosso 3-
0; La Nuova Gastronomia e Pasticceria
Azzano F-Gorle 2-1; La Nuova Gastrono-
mia e Pasticceria M-Nuova Orio 3-0; Ex-
celsior Città Alta-Excelsior Blu 1-2. Clas-
sifica: Excelsior Blu e La Nuova Gastro-
nomia e Pasticceria M punti 24; Grassob-
bio 19; La Nuova Gastronomia e Pasticce-
ria F 16; Excelsior Rosso 9; Gorle e Excel-
sior Città Alta 7; Nuova Orio 2.
GIRONE C Brignano-Bariano Blu 1-2; Alfa
Baccanelli-Bariano Rosse 3-0; Cortenuo-

va Scavi Romanesi-Cividate Pasticceria
Guerini 3-0. Classifica: Alfa Baccanelli
punti 23; Cortenuova Scavi Romanesi 18;
Cividate Pasticceria Guerini e Fabe Cal-
cio Azzurri 10; Bariano Blu 9; Brignano 7;
Bariano Rosse 4.
GIRONE D Futuria Gandino-Oro Gavarno
0-3; Cazzano Leffe-New Volley Ranica 0-
3; Filatura Rottigni Gandino-Olimpiares
Petteni 3-0; Oro Nembro-Oratorio Imma-
colata Alzano 3-0. Classifica: Filatura
Rottigni Gandino punti 24; New Volley
Ranica 23; Oro Gavarno 21; Oro Nembro
16; Olimpiares Petteni 9; Cazzano Leffe
6; Oratorio Immacolata Alzano 5; Futuria
Gandino 4.
GIRONE E Pontida Bianche-Norda Fop-
papedretti A 3-0; Pontida Rosse-Groupa-
ma Brembate Sopra 0-3; Valpala-Calu-
schese 3-0; Norda Foppapedretti B-Bar-
zana 0-3. Classifica: Barzana punti 23;
Groupama Brembate Sopra 18; Pontida
Bianche e Valpala 17; Caluschese 9; Nor-

da Foppapedretti B e Norda Fopappe-
dretti A 7; Pontida Rosse 1.
GIRONE F New Volley Palosco-Villongo 1-
2; Valcalepio Chiuduno-P.Like Gorlago 1-
2; Duerre Bottoni-Enfant Grumello 1-2;
Carobbio-Montello 0-3. Classifica: Mon-
tello punti 23; New Volley Palosco  20;
Enfant Grumello 19; Villongo 17; Carob-
bio e Duerre Bottoni 10; P.Like Gorlago 7;
Valcalepio Chiuduno 2.
GIRONE G Treviolo-Ponteranica Don Mi-
lani 1-2; Lame Perrel Ponti Sull’Isola-
Ponteranica Lotto Rodari 2-1; Bonate
Valvole Record-Antoniana 1-2; Curno-
Fratelli Foresti 1-2. Classifica: Bonate Val-
vole Record punti 24; Fratelli Foresti 23;
Ponteranica Don Milani 17; Curno e An-
toniana 15; Treviolo e Lame Perrel Ponti
Sull’Isola 5; Ponteranica Lotto Rodari 4.
GIRONE H Valcavallina-Don Colleoni Blu
3-0; Oro Scanzorosciate-Don Colleoni
Rossi 0-3; Scanzorosciate-Pedrengo 0-3;
Aurora Seriate-Riverplast 2-1. Classifica:

Don Colleoni Rossi punti 24; Oro Scanzo-
rosciate 21; Aurora Seriate e Pedrengo
15; Riverplast 11; Scanzorosciate 10; Val-
cavallina 8; Don Colleoni Blu 4.
GIRONE I Farese-Boltiere 3-0; Pontirolo
Nuovo-Falegmane Carissimi Cologno 1-2;
Martinengo B-Radiatori 2000 Ciserano
np; Martinengo A-New Edil Cologno np.
Classifica: Farese punti 27; Boltiere 18;
Martinengo A 14; Falegname Carissimi
Cologno 13; New Edil Cologno e Radiatori
2000 Ciserano 11; Pontirolo Nuovo 6;
Martinengo B 2.
GIRONE L Cral Dalmine-Capriate San
Gervasio 2-1; Lallio 1996-Zanica 2-1; Bot-
tanuco-Play&Enjoy L 3-0; Verdello-
Play&Enjoy S 3-0. Classifica: Verdello
punti 22; Bottanuco 21; Capriate San Ger-
vasio 18; Cral Dalmine 15; Zanica 14; Play
& Enjoy S 11; Lallio 1996 7; Play &Enjoy L
2.
GIRONE M (seconda fase) Celadina Blu-
Celadina Rossa 0-3; Lurano 95-Olimpia

Corridoni 1-2. Classifica: Celadina Rossa
punti 16; Olimpia Corridoni 9; Lurano 95
Rosse 8; Celadina Blu 7; Lurano 95 Blu 2.

BASKET U19 MASCH. ECCELLENZA
Girone élite regionale, 2ª ritorno: Pavia-
Virtus Isola Terno 53-73; Cernusco-Vare-
se 66-59; Vanoli Cremona-Nbb Brescia
94-86 dts; Desio-Lecco 49-54. Classifica:
Varese 18; Brescia 16; Desio e Lecco 14;
Pavia e Cernusco 10; Vanoli Cremona 8;
Virtus Isola Terno 6.

U17 FEMMINILE OPEN REGIONALE
11ª ritorno: Comense-Biassono 77-48;
Geas-Vittuone 66-41. Riposavano Maria-
no Comense e Scorpion Bay Ororosa
Edelweiss Albino. Classifica: Geas Sesto
San Giovanni*** 30; Vittuone** 26; Assi
Cremona*** e Comense** 24; Costama-
snaga* 20; Biassono** 16; Scorpion Bay
OroRosa Edelweiss Albino** 14; Mariano
Comense** 6; San Gabriele Milano*** 4;
Crema** 2.

U15 FEMMINILE OPEN REGIONALE
Sesta giornata di ritorno: Sustinente-
Biassono 56-79; Milano Stars-Cantù 37-
50; S. Gabriele Milano-Geas Sesto San
Giovanni 24-53; Costamasmaga-Comen-
se 42-70; Lussana Femminile Bergamo-
Vittuone 78-44. Riposava: Urago. Classi-
fica: Geas Sesto San Giovanni* 30; Bias-
sono* 28; Cantù* e Comense 20; San Ga-
briele Milano 16; Costamasnaga 14; Lus-
sana Bergamo* 12; Sustinente 8; Vittuo-
ne* 4; Urago Brescia* 0.

U19 FEMMINILE REGIONALE
Finale Regionale, primo turno gara1: Vil-
lasanta-Varese posticipata al 5/4; Idea
Sport Milano-DiPo Vimercate 72-68; Pro
Patria Busto Arsizio-Scorpion Bay Oro-
Rosa Beltis Excelsior Bergamo posticipa-
ta al 6/4; Ardor Busto Arsizio-Opsa Bres-
so 73-65.
* ogni asterisco è una partita da recupe-
rare.

Nazionale in Rep. Ceca
A

Paris è out
Ok Giupponi
e Curiazzi
A

Ci sono i nomi di due marciato-
ri orobici nell’elenco dei 15 az-
zurri che il 9 aprile prenderan-
no parte all’incontro internazio-
nale di Podebrady (Repubblica
Ceca). Si tratta di Federica Cu-
riazzi, diciottenne di Barzana
tesserata per l’Atletica Berga-
mo 59 Creberg che gareggerà
nella 10 km junior; e di Matteo
Giupponi, ventitreeenne di
Almè in forza ai Carabinieri, che
prenderà parte alla 20 km se-
nior. Niente convocazione inve-
ce per l’altro bergamasco Da-
niele Paris, che ha perso il bal-
lottaggio con l’under 23 Federi-
co Tontodonati (Cus Torino). Al-
la manifestazione prenderanno
parte otto rappresentative del
vecchio continente. In ottica tri-
colore, l’esito sarà determinan-
te in vista dell’impegno di Cop-
pa Europa in programma il me-
se successivo a Olhão (Portogal-
lo), prologo ai Mondiali estivi in
Corea del Sud.

Tuttonotizie & risultati
In gara pureMarchesie Carrara

a

Basket, serie C regionale
C’è FerrettiCasa-Montichiari
a Undicesima di ritorno nel-
la serie C regionale-girone A: spicca
il confronto domenicale (ore 18 pa-
lestra Pesenti via Ozanam, Bg) tra
FerrettiCasa Lussana, settimo (13
vinte-12 perse), e Montichiari (5°; 15-
10). Tra i cittadini rientra Galbiati.
Il Borgo Excelsior Bergamo 
(12°; 9-16) è atteso dal delicato
confronto salvezza (domani ore
21 a Cremona) con l’Happy (13ª;
8-17). Tra i cittadini in dubbio
Medolago e Tomasini, recupera-
to Degli Agosti. Terz’ultimo (8-
17), Il Leasing Virtus Gorle è
ospite (domenica ore 18,15) del-
l’Orzinuovi: out Colombo e Men-
ghini, in forte dubbio Carboni e
Gunterberg. Non può perdere
ancora il Cral Tenaris Dalmine,
ultimo (7-18), atteso dal confron-
to casalingo (domenica 18) col
Sarezzo (10°; 10-15): il rientran-
te Matteo Como rileverà Alessio.
Il Cassano (8°; 10-15) ospita do-
mani (21) il Coccaglio, penultimo
(7-18). Nel girone B, Cusano-Ca-
lolzio (domenica 18).

Serie D maschile
Il match clou dell’11ª di ritorno
della serie D-A vede la seconda
della classe (18 vinte-7 perse) 
Natura & Architettura Albino 
ospitare (domenica ore 18) il So-
resina, sesto (16-9). Albinesi al
completo. Terzo in graduatoria
(17-8), il Valtesse riceve (stasera
21,30 all’Italcementi) il Chiari
(12°; 10-15). Salito in quarta po-
sizione (16-9), il Daikin Mozzo 
sfida in casa (domenica 18,30) il
Castegnato (5°; 16-9). Il 
Verdello, ottavo (11-14), ospita
(stasera 21) la capolista Asola
(22-3): rientrano Cortinovis e
Zucchinali. Reduce da quattro
ko, il Blu Romano (10°; 10-15),
incrocia le armi (stasera 21,15)
col fanalino (6-19) Manerbio. Il 
Persico Seriana (13°; 8-17), è
impegnato (stasera 21 ad Alzano)
nel delicato confronto col Ron-
cadelle (9°; 11-14): rientrano Lo-
catelli, Morosini e Pezzoli. ■

Germano Foglieni
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